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_. Marien
& . 3 Hospital
‘u Witten

Viel zu schwer?
Gemeinsam ist alles leichter!

Im Adipositaszentrum des Marien Hospital Witten arbeitet ein Netzwerk verschiedener Experten und
Fachrichtungen, Kooperationspartner und Selbsthilfegruppen zusammen.

Hier erhalt jeder Patient ein individuelles Behandlungskonzept aus Ernahrungsberatung,
Bewegungs- und Verhaltenstraining, konservativer oder operativer Behandlung

Sie leiden unter Ihrem Ubergewicht oder Adipositas? — Dann freuen wir uns, den Weg zu einem
gestinderen Korper gemeinsam mit lhnen zu gehen!

Marien Hospital Witten | Adipositaszentrum
Marienplatz 2 | 58452 Witten | Fon 02302-173-3826 | Fax 02302-173-1245
adipositas@elisabethgruppe.de | www.marien-hospital-witten.de

- ST. ELISABETH GRUPPE < »
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR
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EDITORIAL

»Was zu viel ist, ist zu viel!* Dieser sinntriefende Spruch findet hdufig dann Anwendung, wenn etwas in grofBerer
Menge oder starkerer Intensitat auftaucht, als es sollte. Und zwar so stark, dass ein Zuriick nicht mehr mdoglich
ist. Insofern verweist dieser — fiir sich allein genommen ziemlich blode — Spruch auf ein tberschrittenes Limit
hin. Einmal dort angelangt, ist ein Zuriick zur Normalitat bzw. bis zum ,,so gerade noch Ertraglichen“ nicht mehr
moglich. Was folgt sind die Konsequenzen.

Wenn jemand nicht weif}, wo das Limit bzw. die Grenze ist, kann er sie unwissentlich iberqueren. Aber wenn je-
mand weif}, wo die Grenze ist und sie trotzdem Uberquert, diirfte er eigentlich auch nicht iber die Konsequenzen
jammern. Das Wissen um die Grenze stellt also einen Schutz dar, gemaf dem Sprichwort: ,,Gefahr erkannt, Gefahr
erkannt.”

Bedauerlicherweise erleben wir tagtaglich, dass es keineswegs so ist. Wir leben in vielen Bereichen {iber unsere
Verhaltnisse, wissen dies auch, machen aber trotzdem weiter wie bisher. Oder wir machen zu wenig von dem,
wovon wir wissen, dass es uns gut tun wiirde, z. B. Sport, um mal nur ein lapidares Beispiel zu nennen.

Natdrlich kann man das nicht verallgemeinern und wir wissen, dass es viele gibt, die eben bewusst nicht tber
die Grenzen gehen und auch versuchen, andere davon fernzuhalten, auf dass sie es nicht mit den Folgen von
»ZU viel” oder ,,zu wenig“ zu tun bekommen. Aber trotzdem drédngt sich die Frage auf, wieso das im Grof3en und
Ganzen nicht funktioniert. Das beste Beispiel ist der menschengemachte Klimawandel. Immer wieder wird darauf
hingewiesen, dass Mafsnahmen ergriffen werden miissen, um die fortschreitende Erderwdrmung einzudammen.
Aber wir wissen, wie es um die diesbeziiglich guten Vorhaben bestellt ist.

Auf der Suche nach den Schuldigen miissen wir uns nicht immer an die eigene Nase fassen. In Deutschland sind
viele klima- und natiirschiitzende Dinge auf den Weg gebracht worden (Kohleausstieg, Kernkraftausstieg etc.),
weit mehr als anderswo. Nicht selten wird dariiber gelachelt, dass das kleine Deutschland mal wieder die Welt
retten will. Doch in dieser Aussage steckt auch Frust. Warum miissen wir Mafinahmen wie z. B. das drohende
Heizungsdebakel in Kauf nehmen, wenn sich andere kaum um den Klimaschutz bemiihen? Wenn alle Manahmen
zur Co2-Reduzierung greifen, so hie es in einem Beitrag des SWR, den man schon fast als Satire bezeichnen
mochte, spart Deutschland binnen der nachsten 24 Jahre so viel Co2 ein, wie China in einem halben Jahr raushaut.
Zweifelsohne kénnte Deutschland — zumindest was das anbelangt — als Vorbild herhalten. Das scheint aber eher
nicht der Fall so sein. Ein sehr zweifelhafter Gradmesser dafiir, wie Deutschland derzeit von den Nachbarstaaten
geschatzt wird, ist die musikalische Veranstaltung ESC, bei der die deutschen Teilnehmer mal wieder nach hin-
ten durchgereicht wurden... Aber wie gesagt, das ist wohl eher ein unserioser Gradmesser. Trotzdem wird dies
verschiedener orts ernsthaft diskutiert und trotzdem darf man die Wirksamkeit einer deutschen Vorbildfunktion
anzweifeln.

Dass es natiirlich auch hierzulande an vielen Ecken und Kanten hakt, ist unbestritten. So vermissen viele die seit
langem gewiinschte gesundheitspolitische Kehrtwendung, z. B. mit der Einfilhrung der Zuckersteuer. Aber ist es
nicht auch tragisch, dass der Biirger / Patient mit restriktiven Manahmen zu seinem Gliick / zu seiner Gesundheit
gezwungen werden muss? Ist er nicht in der Lage, selbstverantwortlich fiir seine

B

Gesundheit zu sein?

Das ist eine Frage, die man nicht einfach beantworten kann. Der Grund: Es ist
eben nicht alles eindeutig. Auch Menschen, die gesundheitsbewusst leben wollen,
konnen unwissentlich gesundheitsschadliche Produkte zu sich nehmen, wie bei-
spielsweise Titandioxid, das als Lebensmittelzusatz EU-weit 2022 verboten wurde,
in Zahnpasten aber nach wie vor enthalten ist. Jedenfalls in Deutschland. In Frank-
reich wurde es auch aus Zahnpasten verbannt.

Und auch an und fiir sich unbedenkliche Dinge kdnnen fiir den ein oder anderen
schadlich sein, wenn ein bestimmtes Krankheitsbild vorliegt.

MafBhalten ist immer gut, wenn wir wissen, welches Maf} fiir uns personlich an-
gezeigt ist. Was wir nicht wissen, mégen Experten wissen. Die Arzte gehdren
zweifelsohne dazu. Heimische Arzte zeigen in dieser Ausgabe auf, wo Uberschiisse
oder Defizite von gewissen Dingen zu krankhaften Folgen fiihren und was man
tun kann.

Eine interessante Lektiire wiinscht lhnen Ihr Olaf Gellisch

Mai 2023
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Dem unterschatzten Volksleiden auf der Spur -
Venenfunktionsmessungen im care center

Zu Venenfunktionsmessungen hatte das care center Deutschland in seine neue Niederlassung im Citypoint, im
Herzen der Bochumer Innenstadt, eingeladen. Venenleiden gehdren zu den Volkskrankheiten, die hdufig unter-
schétzt werden. Wenn die Venenklappen ihrer Funktion nur noch eingeschrankt oder gar nicht mehr nachkom-
men kénnen, wird dies eine Reihe von Beschwerden auslésen, die von ,,schweren Beinen* iiber Besenreiser,
Krampfadern, chronische Wunde und offene Beine bis hin zu lebensbedrohlichen Thrombosen fiihren kénnen.

Was sind eigentlich
Venenleiden?

Die Venen sind die Adern im
Korper, die das sauerstoffar-
me Blut zum Herz-Lungen-
System fiihren. Die Venen-
klappen fungieren dabei als
eine Art Ventil, die einen
Riickfluss des sauerstoffar-
men Blutes in den unteren
Extremitaten verhindern.
Konnen sie dieser Funktion
nicht mehr nachkommen,
kommt es zu Blutstauungen,
die die oben genannten
Krankheitsbilder nach sich
ziehen.

»Soweit muss es aber nicht
kommen, wenn man um sei-
nen Venenzustand weif3“,
erklart care center-Mitarbei-
terin Sylvia Leufkes, denn:
»Frih erkannt, kann mit ge-
eigneten MaBnahmen wirk-
sam gegengesteuert wer-
den.“ Nur: Um zu erfahren,
wie es um die Venenfunktion
steht, bedarf es eines Tests.
Das Sanitdtshaus care center
Deutschland bietet von Zeit
zu Zeit solche Tests an. Fiir
die Interessenten, die sich
einem solchen Test unterzie-
hen, ist es sehr einfach. Es

werden ihnen mit Sensoren
bestiickte Messelemente an
die Innenseiten der Unter-
schenkel, eben im Bereich
der Venenpumpen, leicht an-
geheftet. Dann absolvieren
sie auf Anweisung der Sani-
tatshausmitarbeiterin einige
Fussbewegungen, die die
Venentdtigkeit anregen, so
dass diese gemessen wer-
den. Die von den Sensoren
erfassten Werte werden auf
den Computer ubertragen
und ausgewertet. Danach
ergibt sich ein sehr genaues
Bild tiber die Venenfunktion.

Wer ist betroffen?

Es gibt zahlreiche Faktoren,
die ein Venenleiden begiins-
tigen konnen. Dazu gehoren
die in der Medizin ,,iblichen
Verdichtigen“ wie Uberge-
wicht, Bewegungsmangel,
Nikotingenuss. Aber auch
berufsbedingtes  ,Viel-ste-
hen-miissen“ und hormonel-
le Veranderungen, z. B. in
der Schwangerschaft, geho-
ren dazu. Ebenso ggf. Vor-
erkrankungen und natiirlich
die genetischen Faktoren.
Méannlein und Weiblein sind

Wer die jiingste Chance verpasst hat, sich beim care cen-
ter Deutschland einer Venenfunktionsmessung zu unter-
ziehen, kann dies in Kiirze nachholen. Nicht im Citypoint
selbst, aber in unmittelbarer Ndhe, auf dem Boulevard,
wird sich das care center mit einem Auf3enauftritt présen-
tieren. Dies geschieht im Rahmen des Gesundheitsforums
Bochum, am 3. Juni in der Zeit von 11 bis 17 Uhr. Bei
dieser Leistungsschau Bochumer Unternehmen rund um
die Themen ,,Gesundheit, Erndhrung und Fitness“ wird
das care center abermals Venenfunktionsmessungen an-
bieten. In Erscheinung getreten ist das care center jetzt
tibrigens auch mit der Aktion ,kostenlos Knieorthese tes-
ten“ (22. bis 26. Mai 2023) am Standort im Citypoint.
AuRerdem wird das care center Deutschland in diesem
Jahr auch wieder auf der Bochumer Gesundheitsmesse,
am 13. August, im RuhrCongress Bochum vertreten sein.

Venenfunktionsmessung heute — Die ,,Verkabelung® ist der
kabellosen Ubertragung der Messwerte gewichen, wie hier im
care center Deutschland im Citypoint Bochum zu sehen ist.

gleichermafien betroffen,
das Risiko steigt erfahrungs-
gemafd mit fortschreitendem
Alter. So war es dann auch
nicht verwunderlich, dass
zur Venenfunktionsmessung
liberwiegend Personen ab
40 Jahren aufwarts in care
center Deutschland im City-
point kamen.

Was kann man tun?

Therapiert werden kénnen
die Symptome einer veng-
sen Erkrankung. Die gescha-
digten Venen selbst kénnen
nicht therapiert werden.
Aber: Je nach Schweregrad
der gemessenen Venenfunk-
tionsstérung kann einem
Fortschreiten  entgegenge-
wirkt werden. Probate Mittel
dazu sind z. B. spezifische
Fitness-Ubungen fiir die Ve-
nen, medikamentése The-
rapien und vor allem auch
Kompressionsstriimpfe.
Aber was zu tun ist, sollte

der Arzt entscheiden. Wenn
die Mitarbeiter*innen des
Sanitatshauses per Messung
eine gravierende Venen-
funktionsstérung erkennen,
raten sie zum Arztbesuch.
Das war (brigens bei nicht
wenigen Personen, die zur
Venenmessung in den City-
point kamen, der Fall. Und -
kurioserweise — ging es da-
bei nicht nur um die Venen.
care center-Mitarbeiterin Syl-
via Leufkes:

»,Neben Stérungen der Ve-
nenfunktion haben wir auch
in einigen Fallen starke
Lymphprobleme feststellen
kénnen. Ubrigens sehr zur
Verwunderung der Betroffe-
nen selbst, die davon nichts
wussten.“ Was viele nicht
wissen: Auch fiir Lymphpro-
bleme in den unteren Ext-
remitdten gibt es spezielle
Striimpfe als Hilfsmittel, die
ein anderes Strickmuster als
Thrombose-Striimpfe haben.
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Der Caritasverband Witten hat einen neuen Vorstand. And-
reas Waning steht jetzt an der Spitze des 150 Mitarbeiter/
innen zdhlenden Wohlfahrtsverbandes. Mit ihm hat auch
Melina Jankowski als Stellvertreterin und Prokuristin ihren
Dienst im April aufgenommen. In 2003 kam Andreas Waning
als Krankenpfleger im Wochenenddienst zur Caritas. In der
Zeit studierte er Pflegewissenschaften in Bochum. Nach dem
Studium und einer weiteren Ausbildung als Betriebswirt im
Gesundheitswesen iibernahm er die Fachdienstleitung im CV
Witten. Herr Waning gehdért dem Kirchenvorstand und der
Vinzenz-Konferenz St. Marien an. In seiner Freizeit widmet
er sich der Greifvogelkunde. Melina Jankowski absolvierte
zundchst eine Ausbildung als Verwaltungskraft und lieB3 sich
spdter zur Personalfachwirtin ausbilden. Naturheilkunde und
Erndhrungslehre gehéren zu ihren privaten Interessen. Beide
sind gebilirtige Wittener und freuen sich auf die neuen Auf-
gaben in ihrer Heimatstadt.

metropolradruhr:

Sanitatshaus Witten
im Medizinischen Centrum am Rheinischen Esel

Pferdebachstrale 16
58455 Witten
02302 8 790 650

mo, di, do 8-18 Uhr | mi, fr 8-15 Uhr | sa 9-13 Uhr

Sanitatshaus am Bergmannsheil

Burkle-de-la-Camp-Platz 2
44789 Bochum
0234 54 660 532

mo - fr8-16.30 Uhr

www.care-center.de
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Kcare center
Deutschland \L/
Wir bewegen Mensche

A

Sanitatshaus Bochum Mitte
im City-Point Bochum, 3. 0G
Kortumstral3e 89

44787 Bochum

0234 5 876 640

mo-fr 9-18 Uhr|sa 9-13 Unr

Samstag,
3.Juni.2023 ab11Uhr
in der Bochumer City

Bouleva ochum
Gesundheitsforum

Becuchen Cie unceren Ctand!

Miet-Fahrrader kommen nach Witten

Spontan ein Fahrrad mieten, schnell durch die Stadt fahren und dann an einem anderen Standort einfach wieder abgeben:
Dieses Angebot von metropolradruhr kommt zum 1. Juni auch nach Witten. 5o Rider werden an zehn Stationen zur Verfii-
gung stehen, und zwar nicht nur im Stadtzentrum, sondern auch in Herbede, Bommern, Heven, Annen und Stockum. Zwar
ist es zundchst nur ein Testjahr, eine Verldngerung ist aber angestrebt.

Zehn Stationen im
Stadtgebiet

Derzeit laufen die allerletz-
ten Vorbereitungen. Ab Mit-
te Mai werden schon die
ersten Vorzeichen sichtbar
werden. Denn an den zehn
Standorten werden dann die
Stellplatze fiir die Leihfahrra-
der markiert. Die Standorte
sind meist an Verkehrskno-
tenpunkten vorgesehen: am
Hauptbahnhof und am Bahn-
hof Annen-Nord, am Rathaus
/ Kornmarkt, am Bodenborn
(Kreuzung Bommerfelder
Ring), an den Haltestellen

Mai 2023

Herbede-Mitte und Heven
Hellweg, am Pestalozziplatz,
auf der PferdebachstraBe
(nahe Bahniibergang), an
der evangelischen Kirche
Stockum sowie an der Uni-
versitat Witten-Herdecke.

Wittener Akteure tragen das
Projekt mit — und profitieren
Die Stadt Witten hat dafiir
wichtige Partnerinnen und
Partner sowie Sponsorinnen
und Sponsoren gewonnen.
Dazu zdhlen sowohl die
Universitat Witten-Herdecke
und deren Hochschulwerk

sowie die Wohnungsgenos-
senschaften  Witten-Mitte,
Witten-Ost, Siedlungsgesell-
schaft Witten und Siedlungs-
genossenschaft Arbeiterheim
Witten. Sie profitieren dafiir
von Sonderkonditionen, das
heif3t: Studierende und Mit-
arbeitende der Universitat,
Mieterinnen und Mieter der
Wohnungsgenossenschaf-
ten sowie Mitarbeitende der
Stadt Witten erhalten bei je-
der Ausleihe 30 Freiminuten.

Ein Angebot fiir das
ganze Ruhrgebiet

Witten ist die zwdélfte Stadt
im Ruhrgebiet, die sich an
metropolradruhr  beteiligt.
Diese grofe Verbreitung ist
eine der groBBen Starken des
Konzepts, denn: Wer sich in
Witten registriert, kann auch
in Bottrop, Duisburg, Hamm,
Herne oder einer der ande-
ren Stadte ein Rad auslei-
hen. Und man kann es auch
in der Nachbarstadt abge-
ben, also zum Beispiel ein
Fahrrad in Witten ausleihen
und in Dortmund abstellen.

Mehr Informationen unter
www.metropolradruhr.de.
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Horgerateakustik:

Amplifon hat Steneberg ibernommen

Amplifon, Weltmarktfiihrer fiir Horlésungen und
-services, hat sechs Fachgeschidfte im Ruhrge-
biet iibernommen. Durch die Ubernahme der
»HOrgerdte Steneberg“ an den Standorten
Recklinghausen, Waltrop, Herdecke, Wetter,
Witten und Witten-Herbede ist Amplifon nun
mit 140 Fachgeschiften in Nordrhein-Westfalen
vertreten.

Die Umgestaltung der Fachgeschafte erfolgt im
dritten Quartal dieses Jahres. An den neuen
Standorten war Amplifon bisher nicht prasent,
mit Ausnahme von Witten. Hier hatte Amplifon
schon vor Jahren das Geschaft der Hérzentrum-
Gruppe an der Beethovenstrafie tibernommen.

Der Bereich um Dortmund war aber schon seit
Ldngerem ein wichtiges Expansionsziel der
Horexperten. ,,Wir freuen uns sehr tiber unsere
neuen Fachgeschdfte im Ruhrgebiet und darii-
ber, dass wir viele talentierte Mitarbeitende fiir
uns gewinnen konnten. Vom Auszubildenden
und Minijobber {iber die Kundenberaterin bis
hin zur Horakustikerin und zum Horakustik-
Meister sind alle Positionen dabei. Unseren
Kundinnen und Kunden versprechen wir wei-
terhin die beste Beratung und hochste Service-
qualitat”, sagt Frank Grothe, Leiter Integration
bei Amplifon.

Mit Horgerdte Steneberg hat Amplifon ein so-
lides Horgerateakustik-Unternehmen {ibernom-
men mit hochqualifizierten Mitarbeitern / Mitar-
beiterinnen und einem groBen Kundenstamm.
Das Unternehmen wurde 1981 gegriindet. Letz-
te eroffnete Filiale war die in Witten-Herbede.
Geleitet wurden die Steneberg-Geschafte zu-
letzt von Nina und Antje Steneberg.

GRS

il T Vurht=ien

Inhaberwechsel - Aus Steneberg (Blld oben Standort BahnhofstraBe in
Witten) wurde Amplifon. Die duBerliche Anpassung wird im Spatsommer /
Herbst erfolgen. Unten: Der bereits bestehende Amplifon-Standort an der
Beethovenstrafie in Witten.

Ui

Stadtebauférderung: 5,323 Mio Euro

fiir drei Projekte in Witten

Wenn die ,,Programmverdffentlichung des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung NRW* als E-Mail
in der Stadtverwaltung eingeht, kommt immer ein wenig Lottogewinn-Gefiihl auf. Natiirlich mit dem Unterschied, dass der
Millionenbetrag, der dort als Stadtebauférdermittel fiir Witten angekiindigt ist, keine Folge von Gliick ist — ,,diese wichtigen
Mittel fiir Infrastruktur und Stadtentwicklung sind guter Teamarbeit in der Verwaltung zu verdanken®, freut sich Stadtbau-

rat Stefan Rommelfanger.

In diesem Jahr bekommt Witten 5,32 gungsfonds, vorbereitende Planungen
Mio. Euro fiir drei Projekt-Bereiche: und Offentlichkeitsarbeit, Stiddtebauli-
@ Innenstadt: 1,119 Mio. Euro fiir Um- che Konzeptstudie Sprockhoveler Stra-
gestaltung Karl-Marx-Platz, Offentlich- 8e / Herbeder StraBe, Erstellung ISEK,
keitsarbeit, Quartiersarchitekt, Unter- Tor zum Ruhrtal (Wegeverbindung aus
stiitzung privater BaumaBnahmen zur dem Stadtteil zur Ruhr)

Verbesserung des Stadtbildes

@® Annen: 1,522 Mio. Euro Gestaltung
@ Heven-Ost / Crengeldanz: 2,682 Mio. der Aufienanlagen des Bildungsquar-
Euro fiir Quartiersmanagement, Verfi- tiers Witten-Annen

Insgesamt waren im NRW-,,Topf“ 202,9
Mio. Euro fiir Umbau-Projekte, darunter
ca. 114,9 Mio. Euro flir das Ruhrgebiet.
Noch die obligatorische Fuflnote: Als
Verwaltung weiR man, dass formal-
rechtlich der ganz grof3e Jubel erst mit
Zustellung eines Zuwendungsbeschei-
des ausbrechen darf. Aber die Pro-
grammverdffentlichung ist wie immer
ein starkes Zeichen.

Mai 2023
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,Bommern Denkmal“ erstrahlt
in neuem Glanz

. . . A N Gesundheitsvorsorge mittels MRT

...aber die Germania bleibt verschwunden. & I unserer barrierefreien Privatpraxis
Der Bereich um die Haltestelle Bommern Mitte (friiher: 4 MRT Prostata
Bommern Denkmal) lddt wieder zum Verweilen ein: Denn

N o . MRT Brust Jetzt informieren!
die dort im Jahre 2005 zusammen mit dem Denkmalsfrag- MRT Gefat
ment der ,,Germania“ aufgestellte Informationstafel sowie erave =1L
die Bank erstrahlen nun wieder neuem Glanz. . MRT / CT Herz &

Die Aktion ist Resultat des
birgerschaftlichen Engage-
ments von Werner Jacob. Der
Bommeraner, seinerzeit Vor-
sitzender des Heimat- und
Geschichtsvereins Bommern,
hatte festgestellt, dass Bank
und Tafel in den vergange-
nen fast 20 Jahren durch die
Witterung stark gelitten hat-
ten. Er suchte nach Mitstrei-
tern und fand diese mit der
BOGESTRA und den Stadt-
werken Witten.

Mit Unterstiitzung der beiden
Kooperationspartner konnte
der Bereich Bommern Denk-
mal wieder ansehnlich ge-
macht werden. Sowohl Bank
als auch Informationstafel
wurden erneuert. Besucher
dieses Bereichs kdnnen nun
also wieder kurz und knapp
Informationen zum Denk-
malsrelikt erhalten sowie an
der Bank eine Ruhepause
machen.

Das Denkmal ,Germania“,
das der Haltestelle ihren
Namen gab, stand von 1888
bis 1962 in Bommern an
der Gabelung Wengernstra-
Be/Bodenborn/Elberfelder
StraBe; dann musste es der

Tl & =

Denkma]ﬁfragment und Bank in Bommern — restauriert und

Kreuzungserweiterung wei-
chen und wurde auf dem
stadtischen Betriebshof ein-
gelagert.

Als es wieder aufgestellt
werden sollte, war es weg
— und bis heute ist es nicht
wieder aufgetaucht!

Eine Ruhrsandsteinplatte
der Sockelverkleidung mit
Gravuren wurde spater ge-
funden und 2005 vom Hei-
mat- und Geschichtsverein
Bommern in einer Gemein-
schaftsaktion u. a. mit der
BOGESTRA und den Stadt-
werken Witten nahe des
fruheren Standortes neben
einem denkmalgeschiitzten,
Uber 100jdhrigen Trafohdus-
chen aufgestellt.

Wo die ,Germania“ verblie-
ben ist, ist bislang noch
ungekldrt. Vielleicht kann je-
mand einen Tipp geben und
sich so groBe Verdienste fiir
den Ortsteil erwerben. Bis

dahin hat es Werner Jacob
tibernommen, fiir die lau-
fende Pflege von Schrifttafel
und Bank zu sorgen.

ansehnlich. Wer hier verweilt, wird (iber kurz oder lang mit
der Frage konfrontiert: Wo ist die Germania verblieben?

Mai 2023

Kostenfreies Parken in P5.

|i

RADTOP .

. KORTUMSTRASSE 89 . CITY POINT 3. 06 . 44787 BOCHUMM

Treff fiir pflegende Angehdrige

Monatlich ladt die Tagespflege Am Miihlengraben (FUK
Witten) zu einem Friihstiickstreff / Brunch fiir pflegende
Angehdrige ein. Das zwanglose Treffen findet jeweils in
der Zeit von 10.30 bis 12 Uhr im Café Atempause in der
Tagespflege am Mihlengraben, WetterstraBe 8, Witten,
statt. Nachster Termin ist Donnerstag, 1. Juni.

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

www.familien-krankenpflege.com

* Aushildungsbetrieb
in der Pflege & Verwaltung

o Ambulante Alten- und Krankenpflege
in Herdecke - Witten - Wetter

« Essen auf Radern
o Hauswirtschaft
« Tagespflege

» Wohngemeinschaften fiir
an Demenz erkrankte Menschen

Kontakt:
Geschéftsstelle

Waullener Feld 34 - 58454 Witten = 02302-940400

info@familien-krankenpflege.com

www.familien-krankenpflege.com
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Anldsslich des 10jdhrigen Bestehens des benachbarten DRK-Autismus-Therapie-Zentrums:

Erste ,,Stille Stunde* im boni-Center
war ein voller Erfolg

Es war ruhig, aber nicht gespenstisch: Anldsslich des 1ojdhrigen Bestehens des DRK-Autismus-Therapie-Zentrums, das in
einem ans boni-Center angrenzenden Gebdude untergebracht ist, hatte das boni-Center zu einer ,stillen Stunde“ einge-
laden. Das bedeutete, dass fiir eine Stunde die iiblichen Gerdusche eines Supermarktes weitmoglichst heruntergefahren
wurden. Dies sollte vor allem Autisten ansprechen, die sehr sensibel auf du3ere Reize reagieren. lhnen sollte die Maglich-
keit eines entspannten Einkaufs gegeben werden. Und von dieser Mdglichkeit wurde — dem Vernehmen nach - ordentlich

Gebrauch gemacht.

Diese ,,stille Stunde“ im bo-
ni-Center war das Highlight
im Rahmen der Feierlichkei-
ten zum 10jdhrigen Beste-
hen des Autismus-Centrums.
Das boni-Center hatte zu
diesem Zweck die Kassen
leiser gestellt und auf Mu-
sik und Durchsagen verzich-
tet. Zudem fanden in dieser
Zeit keine Warenein- und
-aufrdumarbeiten statt. Die
Kassen war nur eine iber
die andere besetzt, so dass
es auch hier gefiihltermafien
ruhiger zuging. Zur besseren
Orientierung flir die autis-
tischen Kunden trugen die
boni-Mitarbeiter*innen auf-
fallende Westen.

Das DRK hatte sich zunachst
im und danach vor dem
boni-Center mit einem Info-
Stand prasentiert, um die
Kunden {iber die Besonder-
heit des Augenblicks und
die dazugehorigen ernsten
Hintergriinde zu informieren.
Dies taten Kerstin Vesper,
Leiterin des Autismus-The-
rapie-Zentrums, und Carolin
Lindinger, Geschéftsfiihrerin
des DRK Witten, hochstper-
sonlich.

Die Reaktionen auf diese
,stille Stunde“ waren durch-
weg positiv. Sie wurde of-
fensichtlich nicht nur von
autistischen Menschen be-
grifdt. Alle befragten Kunden
und Kundinnen schwarmten
von der ruhigen und ent-
spannten Einkaufsatmo-
sphare, so dass Marktleiter
Kevin Neale bereits (iberlegt,
ob und - wenn ja - in wel-
chem Rahmen das Projekt
weitergefiihrt werden kann:
»lch selber war sehr positiv
tiberrascht, welchen grofien

Unterschied unsere Maf3-
nahmen fiir die Einkaufsat-
mosphadre gemacht haben.
Es war insgesamt eine tolle
Erfahrung und ich bin froh,
dass das DRK mit dem Pi-
lotprojekt auf uns zugekom-
men ist.“ Auch die Leiterin
des Autismus-Therapie-Zent-
rums zeigte sich begeistert:
»LVor allem fiir unsere Kli-
enten und Klientinnen war
die Stille Stunde eine grofe
Hilfe. Hier gilt unser Dank
auch noch mal Herrn Nea-
le und der iibergeordneten
Geschéftsfiihrung, die sofort
ihre Unterstiitzung zusagten.
Auch die Umsetzung der
MaBnahmen gestaltete sich
sehr einfach.“ Diese hilfrei-
che und kooperative Verhal-
ten des boni-Centers zeige,
wie sehr der groBe Lebens-
mittler mit seinem Wittener
Umfeld verbunden ist und
dass das boni-Center eben
nicht ,nur” ein standardma-
Biges Glied einer Einkaufs-
kette ist.

Dass eine ,stille Stunde“
nattrlich kein ,,Knalleffekt*
ist, erklart sich von der Sa-
che her schon von selbst.
»Knaller* hatte das boni-
Center vor der Baustellen-
und Corona-Phase haufig zu
bieten. Darunter auch viele
publikumswirksame Veran-
staltung selbst im Aufienbe-
reich. Das alljdhrliche grofe
Kinder-Verkehrsfest  gehor-
te dazu. Dann kamen die
,Bremsklotze* im Doppel-
pack: Die — immer noch nicht
komplett abgeschlossene —
Baustelle Pferdebachstrafie
und die Corona-Pandemie.
Beides zwang die Geschafts-

Erkldrten Interessenten die ,,stille Stunde* im boni-Center:

(von links) Marktleiter Kevin Neale, DRK-Geschéftsfiihrerin
Carolin Lindinger und Kerstin Vesper, Leiterin des DRK-Au-

tismus-Therapie-Zentrums.

leitung zum Umdenken. Man
konzentrierte sich auf die
— natiirlich ebenfalls attrak-
tiven und abwechslungsrei-
chen - Verkaufsaktionen.
Und die Geschéftsleitung
iberlegt auch stets, wie sie
helfen kann. So gab es eine
Aktion mit einem grof3en
Pflegedienst: Den Mitarbei-
tern und Mitarbeiterinnen
des Dienstes wurde das Ein-
kaufen im boni-Center vor
der eigentlichen Ladenoff-
nung ermdglicht, so dass sie
stressfrei und schnell ihrer

Besorgungen auch fiir ihre
Klientel erledigen konnten.
»Auch das“, so berichtet
Marktleiter Kevin Neale, ,ist
sehr gut angekommen.“

Nun ist das boni-Center mit
dieser Veranstaltung ein
Stiick weit wieder in der
Normalitat angekommen.
Auch wenn nachvollziehba-
rerweise noch keine grofie-
ren Veranstaltungen geplant
sind, so macht dies doch
wieder Hoffnung fiir zukinf-
tige Aktivitaen.
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Dr. Almut Udolph ist Facharztin fiir Neurologie sowie Facharztin fiir Psychiatrie:

Verstarkung fiirs Team des MVZ Witten

»Die gute Beziehung zwischen Arzt und Patient ist die tragende Sdule in der Behandlung®, betont Dr. Almut Udolph. Die
Wittenerin ist Fachdrztin fiir Neurologie sowie Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Sie verstarkt seit April das
Team des MVZ Witten im Wiesenviertel. ,,In der Praxis kann ich nun meine Patient*innen iiber einen ldngeren Zeitraum

begleiten als in der Klinik“, betont die 46-Jdhrige. ,,Darauf freue ich mich besonders.*

Seit 2003 arbeitete Dr. Al-
mut Udolph in verschiede-
nen Kliniken im Ruhrgebiet.
Zu ihren Stationen gehor-
ten z.B. die Uniklinik Berg-
mannsheil in Bochum, das
Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke sowie eine Reha-
bilitationsklinik am Rom-
bergpark in Dortmund. Von
ihrer breiten Erfahrung in
der Akut- und Rehamedizin
profitieren nun die Patien-
tinnen und Patienten in der
Ruhrstadt.

Im Praxisteam MVZ Witten
in der Wiesenstrafe 22 ar-
beiten zurzeit vier Arzte:

~

-
-
| Praxis-

— "
NS

Neben Dr. Almut Udolph ist
und Dr. Martin Kuthe (Fach-
arzt fir Neurologie), die
den Fachbereich fiir Neu-
rologie und Psychiatrie ab-
decken, behandelt Tilman

Blanck-Lubarsch  (Facharzt
fiir Orthopadie und Chirur-
gie) Menschen mit Proble-
men am Bewegungsapparat
und Dr. Frank E. Koch ist
Facharzt fiir Innere Medizin,
Diabetologe und Allgemein-
mediziner.

,Die drei Fachabteilungen
sind eine sehr gute Kom-
bination®, sagt Dr. Almut
Udolph.

»50 gibt es z.B. in der All-
gemeinmedizin doch auch
so einige Patient*innen
mit psychosomatischen Be-
schwerdebildern, die somit
vielleicht schneller an den

richtigen Behandler vermit-
telt werden kdnnen.*

Dr. Almut Udolph

An der Pferdebachstrafle
geht es dem Ende zu

Wartezeiten, Staus, ungewohnte Umleitungen,

rs -
" Rundum
Stress im Verkehr - all das hatte die Pferdebach- !
strafle aufgrund der Umbauarbeiten lange Zeit zu .\3 g Ut Ve I'SO l’gt
bieten. Nune hat es den Anschein, dass es mit T 2 . ° I
~ o Im boni Center!

groBeren Schritten auf das Baustellenende zugeht.
DER SYMPATHISCHE

LEBENSMITTELMARKT

Ein verhaltender Optimismus diirfte jedenfalls er-
laubt sein, wenn denn die Pressemeldungen der
Stadt Witten zutreffen. Demnach war der Abschluss
der Asphaltierarbeiten Anfang Mai ein weiterer
wichtiger Schritt im Interesse des Verkehrsflusses
in der gesamten Baustelle.

IN WITTEN.

Aber: Die Stadt macht auch keinen Hehl daraus,
dass noch eine Menge kleinerer Arbeiten anste-
hen. Unter anderem auch Arbeiten zur Fahrbahn-
markierung. Doch die Stadt mahnt an, auch in die-
sen Dingen das Positive zu sehen. Soll heif’en:
Kleinere Arbeiten bedeuten auch nur noch kleinere
Verkehrsbehiderungen. Die grofen Einschranken
sind nun endgiiltig tiberstanden.

So kdnnen nun die Autofahrer von den Vorteilen
profitieren, die der Umbau fiir sie mit sich bringt.
Diese wurde insbesondere bemerkbar, als die
WestfalenstraBe wieder fiir den Verkehr geoffnet
wurde und somit der Mamut-Umweg zur Dortmun-
der Strafe entfiel. Auch ansonsten flief3t der Ver-
kehr dank der beiden neuen Kreisverkehre jetzt
besser.

boni Center | Tel. 02302 / 910950
Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten
www.boni-center.de

Mai 2023
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Goldene Haube erstmals verliehen

Neuer Diakoniepreis zeichnet gelungene Verbindung von Mutterhaustradition und zukunftsfahigem Angebot aus

Das Diakoniewerk Ruhr Wit-
ten hat beim Konvent der
Diakoniegemeinschaft von
Schwestern und Briidern
zum ersten Mal den neu-
en Diakoniepreis ,,Goldene
Haube“ verliehen. Der Preis
zeichnet Projekte aus, die in
besonders gelungener Wei-
se die Mutterhaustradition
mit einem neuen, zukunfts-
fahigen Angebot verbinden.

Zur Premiere hat sich die
Jury aus Mitgliedern des
Kuratoriums, des Freundes-
kreises und des Rates nach
intensiver Beratung fiir das
Projekt ,,KinoKirche fiir Kids
und Teens“ der Ev. Kirchen-
gemeinde Rodgen-Wilnsdorf
entschieden. Cordelia Birrin-
ger, GemeindeSchwester in
Ausbildung, und ihr Team
freuten sich sehr iiber den
Preis, der mit 1500 Euro do-
tiert ist.

Die Jury wiirdigte insbeson-
dere das innovative Kon-
zept, das junge Menschen
uber die Konfirmation hin-
aus anspricht und bindet.
Bei dem Projekt, das seit
tber einem Jahr erfolgreich
Kreise zieht, ibernimmt ein
Team aus Haupt- und Eh-
renamtlichen die Vorberei-
tung und Durchfithrung der
Treffen. Die Jugendlichen
sind in die Filmauswahl ein-
gebunden, die Andacht wir
passend zum Filmthema
gestaltet und der Nachmit-
tag klingt mit einem offenen
Spiel- und Gesprachsange-
bot aus.

Dariiber hinaus gehen 500
Euro als Anerkennung an
das Projekt nouranour in
Witten, das nachhaltige,
soziale und interkulturelle
Mode in Deutschland ent-
wirft und produziert. Diako-

»Bdnke raus‘“ 2023

11, Stadtteilfest dieser Art findet am Sonntag, 4. Juni, im Rahmen der Biirgerwoche Ost statt

nisse Christine Lilke unter-
stiitzt dort Frauen durch die
Vermittlung von Fahigkeiten

AL

in der Nahwerkstatt sowie

Moglichkeiten zur Begeg-

nung und zum Austausch.
-

Preistrdgerin Cordelia Birringer (Mitte) und Presbyterin
Anna-Lena Nies (l.) aus der Ev. Kirchengemeinde Rddgen-
Wilnsdorf sowie Christine Liike freuen sich iiber die Aus-
zeichnungen. Foto: Diakoniewerk Ruhr Witten

In diesem Jahr findet das traditionelle Mitmachfest am Sonntag, 4. Juni, auf der Alten Bahnhofstraf3e in Langendreer statt.
Eingebettet ist das Fest wieder in die Biirgerwoche Bochum-Ost. Die Alte Bahnhofstrale wird zwischen den Stralen ,,Liin-
sender StraBle* und ,,Umminger StraBe“ fiir den Verkehr gesperrt. Auf fast einem halben Kilometer reihen sich zahlreiche
Festzeltgarnituren aneinander und lassen den Alten Bahnhof zur Festmeile werden.

Vereine, Gruppen, Organi-
sationen, Anwohner, Fami-
lien, Freunde, Kollegen und
interessierte Langendreerer
Biirger feiern miteinander.
Erfolgreich organisiert wird
,Bdnke raus — das Strafien-
fest zum Mitmachen®“ von
einer Gruppe ehrenamtlicher
Akteure, die aus Vertretern
der Kirchengemeinden und
Sportvereinen, so wie Ge-
schaftsleuten aus ganz Lan-
gendreer und Mitgliedern
der Werbe- und Aktionsge-
meinschaft Bochum Langen-
dreer besteht.

Das Fest beginnt um 10:30
Uhr mit dem &kumenischen

Gottesdienst ,,Am Stern“,
durchgefiihrt von der Ka-
tholischen und der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
sowie der Freie evangeli-
sche Gemeinde Bochum-Ost
(FeG). Im Anschluss folgt ein
abwechslungsreiches Musik-
programm, das abwechselnd
auf zwei Biihnen stattfindet.

Das Programm auf der
Stern-Bithne: 10.30 Uhr -
Okumenischer Gottesdienst;
14 bis 15 Uhr — Bldserklasse
der Musikschule Ost; 16.45
bis 18 Uhr — Stingray.

Das Programm auf der Fie-
ge-Bithne (LKW-Anhdnger):
12.30 bis 13.15 Uhr Candid

Blues Band; 14.30 bis 15.15
Uhr — Folkband der Rudolf
Steiner Schule; 16 bis 16.45
Uhr — Jon Alien.

Das  Figurentheater-Kolleg
nutzt die Alte Bahnhofstraf3e
als Biihne. Der Hohepunkt
des Nachmittags ist die Ver-
losung der WAB Langendre-
er. ,,Wir freuen uns, dass wir
wieder ein Fest auf die Bei-
ne gestellt haben, an dem
so viele Akteure mitwirken
und gemeinsam einen scho-
nen Tag verbringen wollen,
so Karsten Hdoser, Stadtteil-
manager.

Fiir kleine und junge Besu-
cher gibt es auch vieles zu
entdecken, mitzumachen

und auszuprobieren. Eine
SpielstraBBe, eine Hipfburg,
ein Sandkasten, der zum
Buddeln einladt und ein
Bungee-Trampolin. Ballon-
zauberer und Schminkstdn-
de runden das Programm
ab.

Die  Kolpingsfamilie  Bo-
chum-Langendreer/Werne
organisiert ihren 14. Famili-
enflohmarkt vor der St. Ma-
rienkirche, der zum Stobern
einladt.

Wie in den Jahren zuvor,
wird es an dem Sonntag
auch einen verkaufsoffenen
Sonntag geben, an dem die
Geschafte am Alten Bahnhof
geoffnet habe

Mai 2023
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Langendre fflohmarkt — Der Trodelmarkt am Umminger See fand aus verschiedenen

Griinden nun schon seit zwei Jahren nicht mehr statt. Aus diesem Grund hat sich der Vorstand von ,,Langendreer hat’s!*
dazu entschieden einen Hofflohmarkt durchzufiihren. Am 6. Mai Gffneten 140 Héfe, Hintergdrten und Garagen die Tiiren
und Tore, die liber das ganze Stadtteilgebiet verteilt waren. Das Bild zeigt den Garagenflohmarkt von Lara, Heike und Peter
auf der Wilhelmshéhe, die sich insgesamt sehr stark an diesem Geschehen beteiligte. An manchen Orten boten Nachbarn
gemeinsam ihre Schéatzchen an. Zahlreiche Besucher kamen zu FuB, mit dem Fahrrad oder auch mit dem Auto, aus Langen-
dreer und auch den umliegenden Stadten, um einen GroBteil der Anbieter zu besuchen. So manches Schndppchen wech-
selte seinen Besitzer. Doch das war nur ein Anliegen des Hoftrodelmarktes. Ein weiteres ist das gemeinsame Treffen von
Nachbarn und Bekannten. Zahlreiche Plduschen und freudiges Wiedersehen konnte an vielen Stellen beobachtet werden.
Ob und wann der 2. Langendreerer Hoftrodelmarkt durchgefiihrt wird, entscheidet sich in den ndchsten Wochen.

Pferdebachstrafle:

Kein Parken auf dem

Mittelstreifen

Die umgebaute Pferdebach-
strale hat ein neues Ele-
ment bekommen. Denn
zwischen den Fahrspuren
ist, im Wechsel mit Griinbe-
reichen, ein Multifunktions-
streifen. Er ist durch einen
niedrigen Bordstein leicht
von der Fahrbahn abgesetzt
und hat zwei wichtige Auf-
gaben: Er ermoglicht die
Ein- und Ausfahrt von pri-
vaten Grundstiicken {iber
die Fahrbahn hinaus und er
bietet FuB3gdngerinnen und
FuBBgdngern die Moglichkeit,
die StraBle besser zu iiber-
queren.

StraBenverkehrsordnung
verbietet Parken in der Mit-
te — Zu einem Zweck ist der
Streifen jedoch nicht da:
zum Parken. Dies ist in der
PferdebachstraBe nur auf
den angelegten Parkstreifen
jeweils rechts der Fahrbahn
erlaubt. Das ergibt sich aus
§ 12 der Straf’enverkehrs-
ordnung. Wegen des dort
festgelegten Gebots zum

Mai 2023

Rechtsparken ist es auch
nicht notwendig, eigens
Schilder aufzustellen.

Das heif3t also: Wer das
Auto auf dem Mittelstreifen
abstellt, bekommt das bli-
che Falschparker-Kndéllchen.

Info-Flyer verteilt — Zuletzt
hatten trotzdem wiederholt
Fahrzeuge auf dem Multi-
funktionsstreifen  geparkt.
Deswegen verteilt die Stadt
Witten im naheren Umfeld
der Pferdebachstrafe der-
zeit Flyer mit Informationen,
wofiir der Mittelstreifen da
ist — und wofiir nicht. Vielen
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern ist das langst klar, und
sie beschweren sich bereits
liber die Falschparker.

Die StraBBenverkehrsordnung
lasst genau zwei Ausnahmen
zum Gebot des Rechtspar-
kens zu: In EinbahnstraBBen
und wenn am rechten Fahr-
bahnrand Schienen liegen.
Beides trifft auf die Pfer-
debachstraBBe nicht zu.

Ehrenamt:

Stadt Witten zeichnet
vier Engagierte aus

Die goldene Ehrennadel der
Stadt Witten gab es fiir vier
duBerst engagierte Frauen:
Sabine Stratmann-Wiegand,
Ursula Bosken, Barbara Re-
xilius und Christel Schmitt
erhielten sie beim Ehren-
amtsempfang.

»lch freue mich, den vier Da-
men heute die hochste Aus-
zeichnung der Stadt Witten
verleihen zu diirfen*, so Biir-
germeister Lars Konig vor
etwa 80 Gasten. Denn eine
Gesellschaft funktioniert
nur, wenn Menschen sich fiir
sie einsetzen.

So wie Sabine Stratmann-
Wiegand, die von Kindes-
beinen an bei der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG) aktiv ist, seit
2010 Zugfithrerin und seit
2013 Vorsitzende der Orts-
gruppe.

Oder wie Ursula Bosken, die
sich schon als Jugendliche
fir die Friedensarbeit, Frau-
en- und Kinderrechte, die Ei-

neWeltArbeit, fiir Integration
und gegen Rassismus sowie
fir eine Aussohnung mit
polnischen Staatsangehori-
gen eingesetzt hat und heu-
te seit mehr als 50 Jahren in
all diesem Feldern aktiv ist.
Oder wie Barbara Rexilius,
die sich seit Jahrzehnten fiir
Frauenrechte stark macht,
ganz besonders fiir Frauen-
hauser. Obendrein ist sie
im Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club (ADFC) aktiv
und engagierte sich bis ins
hohe Alter als Tourenfiihre-
rin.

Und wie nicht zuletzt Christel
Schmitt, die seit Jahrzehnten
»Kopf und Herz“ der Jugend-
abteilung des FSV Witten.
Dabei waren ihr besonders
Inklusion und Integration
immer ein besonderes An-
liegen. Christel Schmitt war
auch Vorsitzende des Sport-
ausschusses und engagierte
sich als Vereinsfunktionarin
auch fiir Wittens Stddtepart-
nerschaften.
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»Zu viel / zu wenig*

Proteine, Nierensteine und Prostatavergroferung

Proteinreiche Joghurts, Proteindrinks im Studio, Eiweifiriegel im Supermarkt: Protein ist in. Gesund, muskelaufbauend, gut

fiir das Gehirn, die Vitalitdt. Aber ist Protein immer gesund?

Die WHO empfiehlt 5o
Gramm am Tag bei Frau-
en und 60 Gramm am Tag
bei Mdnnern — das ist die
Eiweimenge, die in einem
Schnitzel versteckt ist -
nicht gerechnet den Kase
zum Frihstiick, die Milch
im Kaffee, den Joghurt als
Nachtisch, den Quarkkuchen
zum Kaffee — wir alle neh-
men mehr als die empfoh-
lene Menge Eiweif3 zu uns.
Aber was passiert, wenn
diese Menge durch ,hoch-
prozentige“ Eiweiprodukte
stark {iberschritten wird?

Auf urologischem Sektor
kénnen zwei Dinge
passieren:

1. Ein jahrelanges Uberan-
gebot von vor allem tieri-
schem Protein stellt neben
einer genetischen Veranla-
gung und den hormonellen
Umstellungen der ,mannli-
chen Wechseljahre“ einen
Ausléser fiir das Wachstum
der Prostata dar, das letzt-
endlich zu Beschwerden wie
abgeschwédchtem Harnstrahl,
vermehrtes  Wasserlassen
tags und nachts sowie ver-
starktem Harndrang fiihren.
So weifl man seit den 6oer
Jahren in der Forschung,
dass Bevdlkerungsgruppen
in Stidostasien, die ein Le-
ben lang nur ungeschalten

Beispiel fiir hochkonzent-
riertes Eiwei (www.sport-
knight.de)

Reis, Gemiise und einmal im
Monat Fisch essen, so gut
wie keine Prostatavergro-
Berung bekommen, wenn
sie in Sudostasien bleiben.
Wandern sie in die USA aus
und erndhren sich ,west-
lich“ mit Steak, Burger und
Wurst, haben sie nach 15
Jahren die gleiche Haufigkeit
von Prostataproblemen wie
die in USA geborenen Ame-
rikaner. Man konnte es auf
die Formel bringen: norm-
gewichtige Vegetarier haben
ein extrem geringes Risiko,
eine Prostatavergroferung
zu bekommen.

2. Protein in der Erndhrung
fiihrt zu ,,saurem® Urin. Dies
hat Folgen fiir die Loslich-
keit von Kristallen, die unser
Korper ausscheiden muss.

Die meisten Harnsteine ent-
stehen in diesem Milieu, in
dem solche Kristalle nicht
mehr in Lésung sind, son-
dern sich in der Niere anla-
gern. Sind erst solche Kris-
talle in der Niere gebildet
worden, kommt es zu einem

Erdrutsch:
Wenn erst einmal ,,Fremd-
Oberflachen* im Urin vor-

handen sind, lagern sich
immer mehr Kristalle an und
ein Stein entsteht. Auch hier
ist eine proteinreiche Erndh-
rung oftmals der Ausloser
fiir eine Steinbildung.

Prof. Dr. Andreas Wiedemann
Chefarzt Klinik fiir Urologie,
Facharzt fiir Urologie, Andro-
logie, spezielle Chirurgie und
medikamentdse Tumortherapie
EvK Witten

Medizin — Pflege — Therapie
Klinik fiir Urologie

Ev. Krankenhaus .
itten

Ambulanz-Fihrung —==

Nachster Termin: Donnerstag, 15. Juni 2023, 17 Uhr
Treffpunkt: Urologische Ambulanz, 1. Obergeschoss

* Prostata-Probleme? e Interesse am GreenLight-Laser?
e Einmal durch die 3D-Operationsbrille blicken?

Dann besuchen Sie unsere Fithrung durch die Urologische
Ambulanz im EvK Witten mit Prof. Dr. Andreas Wiedemann.

Keine Anmeldung erforderlich. Es gelten die aktuellen EvK-Hygieneregeln.

Ev. Krankenhaus Witten

Klinik fiir Urologie

Chefarzt Prof. Dr. Wiedemann
Pferdebachstr. 27

58455 Witten

Fon 02302.175-2521
www.facebook.com/evkwitten
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ZU VIEL:

Larm Larm | .
Larm

Ein Beitrag von Dr. Klaus-Peter Tillmann, HNO-Arzt, Witten und Bochum

Trotz modernste Larmschutzvorkehrun-
gen, die in den meisten Betrieben mit
larmintensiven Arbeitspldtzen getroffen
werden, gibt es sie auch heute noch:
Die berufsbedingte Horminderung bzw.
Schwerhdorigkeit. ,,Es ist zwar deutlich
seltener geworden, als dies friiher der
Fall war. Aber dass Personen mit einer
Horminderung vorstellig werden, die
diese auf die Gerduschkulissen ihres
Arbeitsplatzes zuriickfiihren, kommt
auch heute noch vor“, so Dr. Klaus-
Peter Tillmann, HNO-Arzt in Witten und

Wenn man Ldarm schon SEHEN kann... — dann sollte auch ein Gehor-
schutz Anwendung finden, was auf dem Bild augenscheinlich nicht

Bochum.

Larmschwerhdrigkeit — sie
ist eine anerkannte Berufs-
krankheit. Allerdings kommt
es auf die tatsdchlichen
Umstdande an, die in einem
solchen Fall auch von der
Berufsgenossenschaft (ber-
priift werden. Im Sinne der

der Fall ist...

85 dB und mehr Gehdorscha-
den verursachen. ,85 dB
sind also die definierte kri-
tische Grenze, die auch als
Bewertungsmafstab bei be-
rufsbedingten  Horschdden
herangezogen wird“, erklart
Dr. Tillmann. Doch nach ent-

dieser Wert nur punktuell
erreicht bzw. {berschritten
wird. Der Horgeschadigte
muss — so er seinen Antrag
auf Entschadigung durch-
bringen will — nachweisen,
dass er diesem Larm dauer-
haft im Rahmen ganzer Ar-

dann muss eindeutig sein,
dass der Umgebungslarm
des Arbeitsplatzes ursach-
lich fir die HOrminderung
verantwortlich ist, denn:
Es kann ja durchaus sein,
dass auch andere Faktoren
wie z.B. das Alter, ande-

Berufskrankheiten-Verord-
nung kénnen Gerdusche von

sprechenden Gerichtsurtei-
len reicht es nicht aus, wenn

beitstage lber Jahre hinweg
ausgesetzt war. Und auch

re Erkrankungen und/oder
Fortsetzung auf Seite 14
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Verletzungen oder auch das
Hobby (z.B. Mitglied im B&l-
lerschiitzenverein) das Nach-
lassen der Horfahigkeit be-
giinstigt haben.

Und es kann noch einen wei-
teren Faktor geben, namlich
dass der Horgeschadigte die
vom Arbeitgeber zur Verfi-
gung gestellten Ho6rschutz-
maBnahmen nicht genutzt
hat. Es gibt auch eine Ei-
genverantwortung fiir die
Gesundheit. Verzichten Ar-
beitnehmer auf den vorge-
schriebenen Hérschutz, z.B.
weil ihnen das unangenehm
oder umstdndlich erscheint,
so konnen sie hernach nur
sich selbst fiir den Horscha-
den verantwortlich machen.
Dr. Tillmann rat all denjeni-
gen, die an larmintensiven
Arbeitsplatzen  beschaftigt
sind, ihr Horvermdégen regel-
méaRig uberpriifen zu lassen.

Problem ,leiser Lirm* — Der
Begriff ,,leiser Larm“ scheint
einen Widerspruch in sich
darzustellen. Es st aber

kein Widerspruch, wenn die
85 dB als Messlatte der kriti-
schen Grenze zugrunde liegt.
,Denn auch unter 85 dB
kann von einem die Gesund-
heit negativ beeintrachti-
genden Larm die Rede sein,
wenn auch nicht im Sinne
der definierten Berufskrank-
heit“, so der Witten-/Bo-
chumer HNO-Arzt. In einem
Grofiraumbiiro beispielswei-
se kann die durchschnitt-
liche  Gesprachslautstarke
schnell von 65 dB auf 75 dB
anschwellen. In einer sol-
chen Gerduschkulisse sinkt
die Sprachverstandlichkeit
von Normalhdrenden bereits
auf bis zu 50%. Menschen,
die unter leichten Horminde-
rungen leiden, kénnen dann
richtige Verstandigungspro-
blem bekommen. Daraus
resultierende Missverstand-
nisse im Arbeitsalltag sind
unweigerlich die Folge. Die
immer gréfer werdende
Anstrengung beim Folgen
der Gesprdche kann aufler-
dem zu schneller Ermiidung,

Stress und Konzentrations-
mangeln flihren. Betroffenen
ist haufig gar nicht bewusst,
dass sie moglicherweise un-
ter Horminderungen leiden.
»,Haufig ist der allmahliche
Verschlei der Haarsinnes-
zellen im Innenohr, die fiir
die Verstandlichkeit der ho-
hen Konsonanten zustandig
sind, Ursache fiir die Proble-
me beim Sprachverstandnis.
Dabei handelt es sich um ei-
nen schleichenden Prozess,
der sich mit zunehmendem
Alter verstarkt®, sagt Dr. Till-
mann. Fiir die Betroffenen
ist der Verlauf in den ers-
ten Jahren unauffallig. Dr.
Tillmann: ,,Die Betroffenen
gewdhnen sie sich an das
immer schlechtere Horen
und entwickeln erst dann
ein Problembewusstsein,
wenn die Hordefizite massiv
werden oder Mitmenschen
sie darauf aufmerksam ma-
chen.”

Darum sollten auch diejeni-
gen, die in einem vom ,lei-
sen Larm“ gepragten Umfeld

»Zu viel / zu wenig*

arbeiten miissen, ihrem Hor-
vermdégen Aufmerksamkeit
schenken, insbesondere
wenn - wie geschildert —
Verstdndnisprobleme  auf-
treten. ,Sie sind als Alarm-
signal zu deuten“, so Dr.
Tillmann. Eine Uberpriifung
des Horvermogens in regel-
maBigen Abstanden ist auch
hier sinnvoll.

Dr. Klaus-Peter Tillmann
HNO-Arzt
Witten / Bochum

Gesundheitsgefahrdung durch Larm

Larmbeldstigung stellt nicht nur fiir das Horen eine Gefahr dar. Es gilt als erwiesen, dass ein kontinuierlich hoher Larm-
pegel die Gesundheit erheblich negativ beeinflussen kann, was auf die erhdhte Ausschiittung von Stresshormonen unter
Larmbeldstigung zuriickgefiihrt wird. So steigt das Herzinfarktsrisiko ab 61 dB aufwarts. Ab 76 dB soll das Risiko sogar
bis zu 40% steigen. Einer Schatzung des Umweltbundesamtes zufolge seien rund 13 Mio. Bundesbiirger von einer sol-
chen Gefdahrdung betroffen.

Auch das Schlaganfallsrisiko erhéht sich mit zunehmender Larmbeldstigung. Eine Untersuchung des Instituts fiir Krebs-
Epidemiologie in Kopenhagen hat ergeben, dass sich pro zuséatzlichen 10 dB ein 14prozentig hoheres Schlaganfallsrisiko
ergibt. Bei iiber 65jahrigen soll sich das Schlaganfallsrisiko sogar um 27% je 10 dB mehr erh6hen.

Die durch Ldrm oder andere Ursachen bedingte Horminderung birgt neben den offensichtlichen Gefahren infolge eines
verminderten Horvermoégens, z.B. im Straflenverkehr, noch eine weitere Gefahr: Die erhGhte Sturzgefahr. Forscher in den
USA haben herausgefunden, dass bei rund 2.000 untersuchten Personen zwischen 40 und 69 Jahre die Personen im
Vorjahr der Untersuchung deutlich haufiger gestiirzt waren, als die Untersuchten mit normalem Hoérvermogen.
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Wirme und Sonne. Die Strahlung der Sonne hat eine wichtige Rolle fiir
das gesamte pflanzliche und tierische Leben auf der Erde und kann
potenzielle Schdden fiir den menschlichen

sowohl Nutzen als auch
Korper verursachen.

Nutzen der Sonne

Die Sonne ist eine wichtige
Quelle fiir Vitamin D, das fiir
die Knochengesundheit, das
Immunsystem und fiir die
Krebsabwehr essentiell ist
und welches ohne Sonnen-
strahlen nicht geniigend in
aktiver Form vorhanden ist.
Wenn unsere Haut der Son-
ne ausgesetzt wird, wandelt
sich die inaktive Vorstufe
von Vitamin D in seine ak-
tive Form um und nimmt
dann seine schiitzenden
Funktionen war. So zeigten
zum Beispiel Studien, dass
bei einem ausreichendem
Spiegel an aktivem Vitamin
D die Haufigkeit und Schwe-
re von viralen Infektionen
wesentlich geringer und der
Patient besser geschiitzt ist.
Die Sonne kann auch helfen,
die Stimmung zu verbessern
und den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus zu regulieren. Einige
Studien haben auch gezeigt,
dass Sonnenlicht den Blut-
druck und das Risiko von
Herz-Kreislauferkrankungen
reduzieren kann. Somit wird
klar, dass zu wenig Sonne
eine krankmachende Wir-
kung haben kann.

Schédden durch
Sonnenstrahlung

Die Strahlung der Sonne,
die auf den menschlichen
Korper wirkt, besteht haupt-
sdchlich aus UV-A, UV-B und
UV-C sowie Infrarotstrahlung
(die die Warme bedingt). Zu
viel Sonnenstrahlung kann
verschiedene Schéaden, ins-
besondere fiir die Haut und
die Augen, verursachen.
Wenn die Haut zu lange und
ohne ausreichenden Schutz
der Sonne ausgesetzt wird,
konnen die schadlichen UV-
A- und UV-B-Strahlen ver-
schiedene gesundheitliche
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Probleme verursachen, dar-
unter

1. Sonnenbrand: Sonnen-
brand ist eine akute Haut-
reaktion auf Ubermafiige
Exposition gegeniiber den
nicht so tief in die Haut ein-
dringenden  UV-B-Strahlen
und erhoht jedesmal das Ri-
siko fiir Hautkrebs.

2. Vorzeitige Hautalterung:
UberméBige  Sonnenexpo-
sition mit dem in tieferen
Hautschichten wirksam
werdenden UV-A kann zu
vorzeitiger Hautalterung
einschliefilich Falten, Alters-
flecken, Pigmentstérungen
und Elastizitatsverlust fiih-
ren.

3. Hautkrebs: Sowohl UV-A
als auch UV-B-Strahlen er-
hohen das Risiko der Ent-
stehung von Hautkrebsvor-
stufen und von Hautkrebs,
wobei besonders das Mela-
nom als gefdhrlichster Typ
von Hautkrebs gefiirchtet
ist.

Der Grad der Schadigung
durch Sonnenstrahlen hangt
von mehreren Faktoren,
wie zum Beispiel dem Le-
bensalter, dem Hauttyp, der
Sonnenstarke (Tages- und
Jahreszeit, Hohe Uber dem
Meeresspiegel, Lichtreflekti-
on durch Sand und Wasser,
geographische Lage), der
Expositionsdauer, Einnahme
von Medikamenten und der
Verwendung von Sonnen-
schutzmitteln ab. Generell
gilt, dass die direkte Son-
neneinstrahlung  zwischen
10:00 und 16:00 Uhr am
starksten ist und wahrend
dieser

Zeit besondere Verhaltens-
mafnahmen wie Vermei-
dung von Sonnenbadern,

Aufenthalt im
Schatten, Ver-
wen -

dung von Lichtschutz etc.
eingehalten werden sollten.
Hellhdutige Personen mit
blonden oder roten Haa-
ren oder vielen Mutterma-
len sollten sich besonders
vor der Sonne schiitzen.
Menschen mit  dunklerer
Haut sind weniger anfillig
fir Sonnenbrande, aber sie
sollten dennoch Sonnen-
schutzmittel verwenden, um
die negativen Auswirkungen
der Sonne auf ihre Haut zu
minimieren. Es wird emp-
fohlen, ein Lichtschutzmittel
mit mindestens Lichtschutz-
faktor (LSF) 30, der sowohl
gegen UV-A als UV-B-Strah-
len schiitzt, regelmaBig cir-
ca alle drei Stunden aufzu-
tragen. Der Sonnenschutz
sollte mindestens 30 Minu-
ten vor Beginn der Sonnen-
lichtexposition erstmals auf-
getragen werden und muss,
obwohl oft behauptet wird,
die Sonnencreme sei was-
serfest, nach jedem Bad er-
neuert werden.

Sonnenschutzmittel kénnen
die Vitamin-D-Produktion
reduzieren, aber sie ver-
hindern sie nicht vollstan-
dig, da immer noch geni-
gend UV-Strahlen in die
Haut gelangen kdnnen, um
die  Vitamin-D-Aktivierung
hervorzurufen. Dies sieht
man auch daran, dass man

WITTEN transparent - 15

Sonnenstrahlen - Schaden und Nutzen

Nach einem langen Herbst und Winter sehnen sich die Menschen nach

trotz LSF 30 gebraunt aus
dem Urlaub kommt. Somit
ist die Angst vor Vitamin-D-
Mangel kein Grund, auf die
Sonnencreme zu verzichten.

Fazit

Insgesamt ist es wichtig,
eine ausgewogene Exposi-
tion gegeniiber der Sonne
zu gewahrleisten und sich
dabei angemessen zu schiit-
zen, um sowohl die Vortei-
le und den Nutzen als auch
die moglichen negativen
Auswirkungen zu beriick-
sichtigen. So ist ein gesun-
der und sicherer Genuss der
Sonne mit gutem Gewissen
moglich, zusatzlich kann
eine jahrliche Hautkrebsvor-
sorgeuntersuchung eventu-
elle Hautschadigungen friih-
zeitig erkennen und so die
Sicherheit erh6hen.

Dr. Ulrich Klein
dermaticon privat
Bochum-Stiepel /
Wetter-Volmarstein
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»Zu viel / zu wenig*

Lu viel waschen - geht das iiberhaupt?

Viel oder wenig Waschen - was ist besser? Mit dem Waschen, also dem Waschen des Korpers in der
Badewanne oder unter der Dusche, wird dem Dreck zu leibe geriickt. Dem Dreck, der sich moglicher-
weise von auf3en an irgendwelche Korperstellen angeheftet hat und dem Dreck, den der Kdrper selbst
in Form von Schweif3 und Fetten produziert.

Schwei und Fette sind
wichtig fiir den Korper, aber
wenn der Korper nicht von
Zeit zu Zeit davon befreit
wird, hat das unangenehme
Folgen. Dieser Film auf der
Haut ist ein idealer Nahrbo-
den fiir Bakterien und Pilze,
was zur Geruchsbildung und
zu Hautinfektionen fiihren
kann. Aber nicht nur dem
Dreck wird mit dem Wasch-
vorgang zu leibe geriickt,
sondern vor allem auch der
Haut selbst. Sie ist unser
groBtes Korperorgan und
erfiillt viele Aufgaben, insbe-
sondere auch Schutzfunktio-
nen. Das ist eigentlich allge-
mein bekannt, und insofern
ist es nicht verwunderlich,
dass viele der Hautpfle-
ge ein groBes Augenmerk
schenken. Unsere Droge-
riemadrkte bieten dazu eine
uniiberschaubare Menge an
Pflegeprodukten und Haut-
reinigungsmitteln an. Die
Vielfalt kann den Eindruck
erwecken: Je mehr, um so
besser. Wenn es so ver-
standen wird, passt es den
Anbietern solcher Produkte
bestimmt hervorragend in
ihr Geschéaftsmodell.

Wie hédufig sollte man die
Haut waschen?

Wie hdufig man die Haut
waschen sollte, hdangt von
verschiedenen Faktoren ab,
zum Beispiel vom Hauttyp
und der Beschaffenheit der
Haut, den korperlichen Ak-
tivitdten, der Umgebung
(zum Beispiel Tatigkeiten im
Garten, am Bau, unter Tage
usw..) und den téaglichen
Gewohnheiten wie rauchen,
Erndhrung, Pflege etc..
Personen mit eher fetti-
ger, zu Akne und Hautun-
reinheiten neigender Haut,
oder Menschen, die viel

R
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In der guten alten Zeit galt ,Samstag ist Badetag‘. Nacheinander gingen die Familienmitglie-
der in die Zinkwanne, manchmal auch erst in den letzten Aufguss...

schwitzen, zum Beispiel bei
Saunabesuchen, bei Uber-
gewicht, Diabetes oder kor-
perlichen Aktivitaten, sollten
die Haufigkeit des Duschens
oder Badens anpassen, um
Schmutz Schweif3, Erreger
(wie krankmachende Bakte-
rien), Viren und Pilze sowie
abgestorbene  Hautpartikel
/ Hautschuppen und Fette
zu entfernen. Auch kénnen
ansonsten die Hautporen
und Ausfiihrungsgange von
Haaren und Schweif3driisen
verstopft werden, was zu
Mitessern, Pickeln und In-
fektionen fiihren kann.

Es sollte immer bei der
Wdsche darauf geachtet
werden, milde Ph-neutrale

(ph7,4) Reinigungsprodukte
zu verwenden. Des weiteren
sollte auf zu héaufiges oder
zu heiBes Waschen soweit
moglich verzichtet werden,

um die Haut nicht zu reizen
oder auszutrocknen.

Menschen mit sehr tro-
ckener oder empfindlicher
Haut, die hdufig zu Juckreiz
neigt, sollten weniger oft
duschen oder baden, hau-
fig ist zweimal in der Woche
genug, um die Hautbarriere
und Hautfunktionen nicht
zu beeintrdchtigen, am bes-
ten sind milde ph-neutrale
Dusch-Cremes oder Bade-
/ Duschéle. Von Shampoo
oder Duschgel ist abzuraten.
Nach der Reinigung ist es
wichtig, eine eventuell auch
harnstoffhaltige Pflegecreme
(nicht Bodylotion/Kdrper-
milch) aufzutragen.

In der Praxis eines Hautarz-
tes kommen circa 90% der
Patienten, die wegen reini-
gungsbedingten Hauterkran-
kungen den Arzt aufsuchen,
wegen zu haufigem und nur

10% wegen zu seltenem Wa-
schen der Haut.

Letztendlich sollte man also
immer auf die Bediirfnisse
und das Wohlbefinden der
eigenen Haut achten und
entsprechend handeln, um
sich immer in seiner Haut
wohlzufiihlen.

Dr. Volker Harff
dermaticon privat
Bochum-Stiepel /
Wetter-Volmarstein
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Jenseits der Ausgewogenheit:
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Zu viel / zu wenig Nahrung - die Auswirkungen

Es ist kein Geheimnis, dass ein Grof3teil unserer Gesundheit und unseres Wohlbefindens mit der Nahrung, die wir zu uns
nehmen, zusammenhdngt. Fast schon gebetsmiihlenartig wird seitens der Medizin immer die ,,ausgewogene Erndhrung*
propagiert. Ausgewogen soll heiflen: Die richtige Dosierung von den Dingen, die unser Kérper zum Leben braucht. Was
sich in der Theorie so einfach anhort, ist in der Praxis eher ein Kraftakt. Dafiir gibt es viele Griinde. Witten transparent
sprach mit Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am Ev. Krankenhaus Witten, iiber die Erndhrung und
iiber das, was geschieht, wenn etwas mit der Erndhrung aus dem Ruder lduft.

Man muss vorwegschicken:
Die Menschen sind unter-
schiedlich und ihre Bediirf-
nisse sind es auch. Man kann
das — vereinfacht gesagt — an
verschiedenen Dingen fest-
machen: Der Eskimo hat eine
andere Zusammensetzung
des Mikrobioms (friiher auch
Darmflora genannt) als z. B.
der Siideuropder; der Chine-
se hat ein anderes als der
Gelsenkirchener... Und selbst
innerhalb genannter Gruppen
kann die Zusammensetzung
des Mikrobioms noch indi-
viduell variieren. Dass die
Zusammensetzung stark mit
unserem Immunsystem zu
tun hat, hatten wir bereits an
friherer Stelle mehrfach er-
wahnt.

Vor diesem Hintergrund ist
zu verstehen, dass die Dar-
stellung einer ausgewogenen
Erndhrung ein wenig variieren
kann. Sehr dhnlich bis gleich
sind allerdings die Folgen,
wenn es mit der Erndhrung
nicht passt.

Dr. lasevoli: ,Die Ernahrungs-
medizin betrachtet zwei Fak-
toren. Das ist zum einen die
Menge an Nahrung, die dem
Korper zugefithrt wird, also
die Quantitat, und zum ande-
ren ist es die Art der Nahrung
(Inhaltsstoffe), die betrachtet
wird, also die Qualitdt. Zur
Quantitat: Nahrstoffe werden
im Groben in drei Gruppen
unterteilt: Eiweif3e, Fette und
Kohlenhydrate. Alles enthalt
Energie, also Kalorien. Fette
habe dreimal so viel Kalorien
wie EiweiRe und Kohlenhyd-
rate. Diese Stoffe werden im
Korper verarbeitet und dienen
dem Erhalt und dem Aufbau
unserer Organe. Wenn man
nun zu viel davon aufnimmt,
so versucht der Koérper, den
Uberschuss fiir schlechtere
Zeiten abzulagern. Das macht
er in Form von Fett. Und die-
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se Fettablagerungen kennen
wir dann (im ausgepragten
MaRe) als Ubergewicht oder
auch Fettleibigkeit. Es gibt
dazu verschiedene Aspekte
und Theorien (Stichwort: Dia-
ten), wie man das Uberwicht
wieder los wird. Entscheidend
ist letztendlich aber, wie viele
Kalorien wir dem Korper zu-
fuhren und wie viele der Kor-
per auch wieder verbraucht.
Wer also betroffen ist und
entgegenwirken will, sollte an
diesen beiden Stellschrauben
drehen. Also Verringerung der
Kalorienzufuhr oder Steige-
rung des Kalorienverbrauchs
(Sport) oder im besten Fall
von beidem etwas. Das ,Zu-
viel* an Fett begiinstigt die
bekannten klassischen Erkran-
kungen wie Herz-/Kreislaufer-
krankungen, hoher Blutdruck,
Herzinfarkt, Schlaganfall und
S0 weiter.

Der andere Fall ist das ,,Zwe-
nig“ an Nahrstoffen, das uns
auch hier immer wieder be-
schaftigt, insbesondere im
Zusammenhang mit alteren
Patienten. Das heit, dass
viele von ihnen einfach zu we-
nig Nahrstoff zu sich nehmen.
Sie nehmen weniger Energie
zu sich als sie verbrauchen.
Der Korper reagiert darauf, in-
dem er Substanz abbaut, um
diesem Missverhdltnis entge-
genzutreten. Wenn die Fett-
reserven aufgebraucht sind,
greift er auch die Eiweife des
Korpers an, also die Musku-
latur. Man nennt es auch
“katabolen Effekt”. Darunter
leidet das Immunsystem, so
dass die Betroffenen auch
anfalliger fiir Infekte sind. Der
gesamte Stoffwechsel wird
in Mitleidenschaft gezogen.
Grund fiir die verminderte
Nahrungszufuhr sind oft vor-
ausgegangene Erkrankungen
wie z. B. Tumorerkrankungen
oder auch Demenz und Alters-

depression mit verminderter
Nahrungsaufnahme. Was ge-
nau dahintersteckt, versuchen
wir herauszufinden, um dann
gezielt die Ursache zu thera-
pieren.“

Wie sieht es bei der qualita-
tiven Zusammensetzung der
Nahrung aus?

Dr. lasevoli: ,Die Fachge-
sellschaften fiir Erndhrungs-
medizin haben sich dariiber
Gedanken gemacht, wie ein
guter Mix an den genannten
N&hrstoffen aussehen muss,
um allen Belangen des Kor-
pers gerecht zu werden. Ne-
ben den genannten Nahrstof-
fen kommen natirlich noch
Vitamine, Spurenelemente
und Ballaststoffe hinzu. Jeder
kennt ja die “Erndhrugnspy-
ramide”, die eine gesunde
Erndhrung darstellen soll. Die
untere breite Basis dieser Py-
ramide bilden Gemiise, Obst
und Ballaststoffe. Soll heiRen:
Diese Nahrungsmittel sollten
den grofleren Teil der Erndh-
rung ausmachen. Im oberen
Teil der Pyramide sieht man
dann die Nahrungsmittel, die
im Vergleich zu den vorge-
nannten in geringerer Menge
verzehrt werden sollten, wie
etwa Fisch und Fleisch. Wich-
tig ist alles, aber es kommt
auf den Mix an.

Mit Erkrankungen infolge des
durch die Nahrung nicht er-
fillten Qualitdtsanspruchs des
Kérpers haben wir es eben-
falls haufig zu tun. Es geht
dann um Mangelerscheinun-
gen, die die unterschiedlichs-
ten Krankheitshilder auslosen
kénnen. Diese Mangelerschei-
nungen konnen auftreten,
wenn  betroffener  Patient
eben zu wenig der Nahrung
mit den qualiltativ wichtigen
Dingen zu sich nimmt oder
wenn im Korper des Patienten
Storungen auftreten, die dazu

fithren, dass gewisse Nah-
rungsbestandteile gar nicht
mehr aufgenommen werden
kénnen. Man kennt die gan-
gigen Erkrankungen wie z. B.
Rachitis bei Vitamin C-Mangel,
Osteoporose bei Vitamin D-
Mangel, Verschlechterung von
Haut und Haaren infolge von
Vitaminmangel usw..
Mangelerscheinungen kon-
nen z. B. auch bei Veganern
auftreten, da der Kérper auch
auf Stoffe angewiesen ist, die
im Fleisch vorkommen. Die-
se kdnnen selbstverstandlich
auch ohne Fleischverzehr dem
K&rper zugefiihrt werden. Nur,
damit muss sich die betroffe-
ne Person dann auch etwas
beschiftigen.

Der umgekehrte Fall, ein ,,Zu-
viel“ an qualitativ hochwerti-
ger Nahrung, ist eher nur ein
theoretisches Problem. Es
besteht die Mdoglichkeit, dass
einige fettlosliche Vitamine
in zu hoher Zufuhr sich anla-
gern und Probleme bereiten
kdnnen, aber das ist eher ein
seltenes Problem, das mir in
meiner Laufbahn bisher viel-
leicht zweimal untergekom-
men ist.“

Dr. Mario lasevoli
Chefarzt

Klinik fiir Innere Medizin
Ev. Krankenhaus Witten
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»Zu viel / zu wenig*

Zu viel Gewicht? Ab einem BMI von 25kg/m2 besteht ein Ubergewicht, ab einem BMI von 30kg/m2 eine Adipositas. Foto:

Kurhan — stock.adobe.com

Zu viel Gewicht? -
Wenn aus Ubergewicht Adipositas wird

Der Anteil an Menschen, die an Ubergewicht und Adipositas leiden, nimmt weltweit stetig zu. Untersuchungen des Robert
Koch-Instituts in Deutschland zeigen, dass etwa 28,8 Prozent der Frauen und 43,4 Prozent der Madnner iibergewichtig sind.
18 Prozent der Frauen und 18,3 Prozent der Manner sind sogar adipds. Die Definition von Ubergewicht und Adipositas,
also krankhaftem Ubergewicht, erfolgt dabei meistens iiber den sogenannten Body-Mass-Index (BMI). Bei diesem wird
das Korpergewicht in Relation zur Kérpergrofie gesetzt. Ab einem BMI von 25kg/m2 besteht ein Ubergewicht, ab einem
BMI von 30kg/m2 eine Adipositas.

Hauptursachen

Hauptursache fiir Uberge-
wicht und Adipositas sind
eine zu energiereiche Er-
nahrung und ein Mangel an
Bewegung. Vor allem die
zunehmende Verbreitung
zuckerhaltiger Getranke wie
z. B. Limonade oder Cola
und kohlenhydrat- und fett-
reicher Lebensmittel, wie z.
B. Fast Food und Fertigpro-
dukte, werden fiir das stei-
gende Ubergewicht in der
Bevolkerung verantwortlich

gemacht. Aber auch einige
Erkrankungen oder Medi-
kamente konnen zu einer
Gewichtszunahme beitra-
gen. Dazu zahlen vor allem
Erkrankungen, die mit einer
Unterfunktion der Schild-
driise einhergehen - diese
treten haufiger bei Frauen
auf, konnen aber auch Man-
ner betreffen. Auch Depres-
sionen oder Storungen des
Kortisolstoffwechsels  kén-
nen eine Gewichtszunahme
begiinstigen.

Hormonelle Stérungen

Ubergewicht ist mit komple-
xen hormonellen Stdrungen
verbunden. Das liegt unter
anderem daran, dass Fett-
gewebe an der Produktion
weiblicher Geschlechtshor-
mone, sogenannter Ostroge-
ne, beteiligt ist. Bei Mdnnern
wird ein Teil des im Hoden
produzierten  Testosterons
in Ostrogen umgewandelt.
Aus diesem Grund haben
libergewichtige Manner
haufig weniger Testosteron

und stattdessen zu viel Os-
trogen. Folgen konnen un-
ter anderem Stérungen der
Sexualfunktion, der Frucht-
barkeit oder eine Verweibli-
chung des mannlichen Kor-
pers sein. Aber auch eine
verminderte geistige und
korperliche Fitness und der
Abbau bzw. der fehlende
Aufbau von Muskulatur kon-
nen aus diesem hormonel-
len Ungleichgewicht folgen.
Bei {ibergewichtigen Frauen
steigt das Risiko fiir Zervix-
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und Brustkrebs durch den
erhdhten Ostrogenspiegel.

Einfluss von
Stoffwechselstérungen
Ubergewicht ist zudem hiu-
fig mit Stérungen des Glu-
kosestoffwechsels  verbun-
den: Durch den zu hohen
Zuckeranteil im Blut wird
vermehrt Insulin freigesetzt.
Langfristig kann (ber diesen
Mechanismus eine Resistenz
der Zellen gegeniiber Insu-
lin und somit ein Diabetes
mellitus entstehen. Der zu
hohe Insulinspiegel kann bei
Frauen aber auch das Krank-
heitsbild des so genannten
»Polyzystischen Ovarsyn-

vielen Zysten, was namens-
gebend fiir die Erkrankung
ist. Das ,,zu viel“ an mann-
lichen Geschlechtshormonen
kann sich in Unfruchtbar-
keit, Zyklusstdrungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Stoffwechselerkrankungen,
einem mannlichen Behaa-
rungstyp oder auch psychi-
schen Erkrankungen zeigen.
AuBerdem begiinstigt ein
erhdhter  Androgenspiegel
wiederum eine Gewichtszu-
nahme und die Freisetzung
von Insulin — ein Teufels-
kreis entsteht.

Aktuelle Forschungsergeb-
nisse zeigen, dass durch
eine deutliche Gewichtsab-

daher bei schwerst {ber-
gewichtigen Frauen, die an
PCOS oder Unfruchtbarkeit
leiden, auch die Behandlung
durch adipositaschirurgische
Eingriffe in Erwdgung zu zie-
hen.

Behandlungsmaoglichkeiten
Sowohl bei Mannern als
auch bei Frauen lassen sich
viele der adipositasassozi-
ierten Erkrankungen durch
eine Gewichtsnormalisierung
heilen.

Eine effektive Behandlung ist
daher wichtiger Bestandteil
in der arztlichen Versorgung.
Das Adipositaszentrum des
Marien Hospital Witten bie-
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Selbsthilfegruppen und -
wenn notig — chirurgischen
Eingriffen zusammensetzt.

nahme, z. B. nach einer adi-
positaschirurgischen Opera-
tion, die Erkrankung in den
meisten Fallen geheilt oder
zumindest stark gebessert
werden kann. Immer mehr
Gyndkologen empfehlen

droms®, kurz PCOS, begiins-
tigen: Insulin stimuliert die
Eierstocke, vermehrt mannli-
che Geschlechtshormone zu
produzieren. Bei vielen be-
troffenen Frauen bestehen
vergroBBerte Eierstocke mit

tet Patienten, die an Adipo-
sitas leiden, ein multimo-
dales Behandlungskonzept,
das sich aus Erndhrungs-
therapie, Bewegungsthera-
pie, endokrinologischer und
psychologischer Diagnostik,

Prof. Dr. Metin Senkal
Chefarzt

Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und

Plastische Chirurgie
Leiter Adipositaszentrum
Marien Hospital Witten
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Salz - lebenswichtig...

Foto: lev dolgachov — stock.adobe.com
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Speisesalz wurde friiher auch als ,,weifles Gold*“ bezeichnet. In Nordeuropa war Pdokeln die wichtigs-
te Methode um Lebensmittel wie Kohl, Fisch und Fleisch haltbar zu machen. Und auch heutzutage
ist Salz ein wichtiger Bestandteil bei der Lebensmittelherstellung und der Zubereitung von Speisen.
Eine geringe Menge Salz tragt zum Erhalt unserer Gesundheit bei: Es wird gebraucht, um den Was-
ser- und Elektrolyt- sowie den Sdure-Basen-Haushalt zu regulieren. AuBerdem ist Salz wichtig fiir
die Verdauung, Muskelarbeit und die Nervenfunktion. Doch die Dosis entscheidet. Denn zu viel Salz
kann negative Folgen fiir den Korper haben.

Der Natriumgehalt im Blut
ist entscheidend fiir eine Auf-
rechterhaltung kdérperlicher
Funktionen. Sinkt er zu stark
ab, besteht Gesundheitsge-
fahr. Es kommt zu Schwin-
del, Orientierungs- und
Gleichgewichtsstorungen.
Diese sogenannte Hypona-
tridmie fithrt zur Verlang-
samung der Bewegungen
und erhoht die Sturzgefahr.
Die Gefahr eines solchen
Salzmangels kann bei einer
Salzaufnahme von unter drei
Gramm pro Tag ausgeldst
werden, wenn gleichzeitig
ein hoher Salzverlust erfolgt.

Ausldser fiir Salzmangel
kennen

Der Korper verliert etwa bei
hohem Fieber, anhaltendem
Erbrechen oder schwerem
Durchfall sowie extremen
korperlichen  Belastungen
oder extremer Hitze nicht
nur Wasser, sondern auch
Salze.

Nicht zu vergessen sind aber
auch Medikamente, die den
Flussigkeitshaushalt des
K&rpers beeinflussen sowie
bestimmte Erkrankungen
von Leber und Niere. Hier-
von sind hdufiger &ltere
Menschen betroffen.

Auswirkungen einer zu
hohen Salzaufnahme
Grundsatzlich  gilt jedoch
dass die meisten Menschen
zu viel Salz aufnehmen. Der
Grund dafiir liegt bereits bei
der Lebensmittelproduktion.
Uber 80% unserer gesamten
Salzaufnahme erfolgt durch
verarbeitete  Lebensmittel.
Etwa 20% fallen auf eigenes
Salzen beim Kochen oder
Zusalzen.

Dabei sind die Folgen einer
erhdhten Salzaufnahme fa-
tal: Sie kann zu Bluthoch-
druck fthren, das Immun-
system schwdchen und den

Knochenabbau férdern. Au-
Berdem kann sich die Zu-
sammensetzung der Darm-
bakterien verdndern und die
Nieren werden geschadigt.
Vermutet wird auch ein Zu-
sammenhang bei der Ent-
stehung von Ubergewicht,
da Salz den Appetit anregen
und zu einer erhéhten Kalo-
rienaufnahme fithren kann.

Die Deutsche Gesellschaft
flir Erndhrung (DGE) emp-
fiehlt fiir Erwachsene eine
tagliche Salzaufnahme von
sechs Gramm, die Welt-
gesundheitsorganisation
(WHO) sogar von nur fiinf
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Gramm. Die Salzzufuhr liegt
jedoch durchschnittlich bei
acht Gramm (Frauen) und
zehn Gramm (Manner) pro
Tag, was eindeutig zu viel
ist.

Ldsst zu viel Salz unseren
Blutdruck steigen?

Etwa 20 Millionen Menschen
in Deutschland haben Blut-
hochdruck. Herz-Kreislaufer-
krankungen zdhlen zu den
haufigsten  Todesursachen
unserer Gesellschaft. Aber
welche Rolle spielt dabei
der Salzkonsum? Experten
vermuten, dass etwa jeder

dritte Mensch ,salzsensitiv*
reagiert. Das bedeutet, vie-
le  Bluthochdruckpatienten
konnten durch eine Redukti-
on ihres Salzkonsums ihren
Bluthochdruck senken. Man
vermutet, dass jeder 2. Pati-
ent mit Bluthochdruck durch
eine reduzierte Salzaufnah-
me von unter 6 g pro Tag
den Blutdruck um 5mmHg
senken konnte. Aber die-
sen Konsum einzuhalten,
ist gar nicht so leicht. Denn
das meiste Salz, etwa 8o
Prozent, nehmen wir in ver-
steckter Form und nur etwa
20 Prozent durch eigenes

Beispiele:

Durchschnittswerte an Salz pro Portion

Brot, 1 Scheibe (45 g)
Chips (50 g)
Fleischwurst (3o g)
Gouda (o g

Oliven, griin, mariniert,

10 Stk., (30 g
Pizza, TK (350 8
Salami (30 g)

Schinken, gerduchert

(3o g
Schmelzkise (30 g)

Tomatenketchup, 1EL
(15 g

0,7 8

0,8¢g

0,7 8

0,6 g

1,6 g
54 8

0,9 8

1,48

0,9 8

0,58

Salzen zu uns. Das versteck-
te Salz steckt in verarbei-
teten Lebensmitteln. So
enthalten etwa Brot, Kase,
Wurst, Sof3en, Fertigproduk-
te und Knabberwaren viel
Salz.

Bei einem Verzehr von vier
Scheiben Brot mit Wurst
oder Kase werden bereits
ca. 5,9 g Salz aufgenommen.
Das entspricht der empfoh-
lenen Tagesmenge. Weitere
Mahlzeiten, Snacks und et-
waiges Zusalzen sind darin
noch nicht enthalten.

Salz und sein Gegenspieler
Kalium

Als Gegenspieler von Salz
wirkt Kalium als natdirlicher
Blutdrucksenker. Pflanzliche
Lebensmittel wie Vollkorn-
produkte und Obst, darunter
Aprikosen oder Bananen,
aber auch Gemiisesorten wie
Mohren, Kohlrabi oder To-
maten enthalten viel Kalium.
Auch Trockenfriichte, Kakao
sowie Tomatenmark sind ka-
liumreich. Derartige Lebens-
mittel sollten deshalb regel-
maBig auf dem Speiseplan
von Bluthochdruckbetroffe-
nen stehen.

Diese Empfehlung trifft aller-
dings nicht fiir Menschen mit
bestimmten Nierenerkranken
zu. Denn Kalium wird tber
die Nieren ausgeschieden.
Deshalb kann es bei einge-
schrankter Nierenfunktion zu
einem erhohten Kaliumpegel
im Blut kommen.
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Salz sparen mit diesen Tipps
Den Salzkonsum zu verrin-
gern, ist gut fiir die Gesund-
heit, aber gar nicht so leicht.
Mit diesen Tipps klappt die
Reduktion der Salzaufnahme
beim Essen:

@ Speisen zundchst mit Ge-
wilrzen und Krdutern wiirzen
und erst danach salzen. Ach-
tung: Gewiirzmischungen
enthalten oft Salz.

@ Salzkonsum ist auch Ge-
wohnheitssache. Es dau-
ert etwas bis sich der Ge-
schmack an weniger Salz
gewohnt hat.

@® Moglichst nicht nachsal-
zen, sondern besser wiirzen.

@ Salzgehalt bei verschiede-
nen Lebensmitteln verglei-
chen. Bei Fertigprodukten

ist der Salzgehalt oft in der
Nahrwerttabelle angegeben.

Dorthe Miihlenhardt
Erndhrungsberatung
St. Elisabeth Gruppe —
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr
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»Zu viel / zu wenig* / Medizin NEWS

,ES gibt keine verbotenen Lebensmittel* - Es
kommt auf die Ausgewogenheit an

Wer sich iiber gesunde Erndhrung informieren will, ist hdufig mit der Fiille an Informationen, die es zu diesem Thema gibt,
iiberfordert. Im Rahmen der Vortragsreihe ,,Medizin konkret“ des Evangelischen Krankenhauses Witten gaben Matthias
Blase, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, und Erndhrungsberaterin Katia José den Besucherinnen und
Besuchern einen Uberblick, wie gesunde Erndhrung gelingen kann.

»ES gibt keine verbotenen
Lebensmittel, keine per se
schlechten oder guten®,
stellte Katia José klar. Die
Butter auf dem Brot sei
ebenso wenig tabu wie die
Nascherei am Nachmittag.
»ES kommt letztlich auf die
Menge und Ausgewogenheit
an.“ Als Orientierungshilfe
stellte sie die Erndahrungspy-
ramide vor, bei der Wasser
die breite Basis (1,5 Liter)
bildet — gefolgt von Gemiise
und Obst (fiinf Portionen),
Getreideprodukten  (mehr-
mals taglich), Milchproduk-
ten (taglich), Fleisch, Fisch
und Eiern (wochentlich)
sowie Fette und SiBigkei-
ten (sparsam). Wer sich
gesund erndhren mochte,

dem empfahlen die beiden
Referenten die zehn Regeln
der Deutschen Gesellschaft
flir Erndhrung, zu denen
zum Beispiel das Einsparen
von Zucker und Salz eben-
so gehort wie das achtsa-
me Essen oder ausreichend
Bewegung. ,Wenn Sie von
den zehn Regeln nur fiinf
umsetzen, dann haben Sie
schon eine ganze Menge ge-
wonnen®, ermutigte Chefarzt
Matthias Blase die Besuche-
rinnen und Besucher.

Die nachste Veranstaltung
im Rahmen der Vortrags-
reihe ,,Medizin konkret” im
Evangelischen Krankenhaus
Witten ist fiir Mittwoch, 14.
Juni, geplant. Dr. Thomas
Meister, Chefarzt der Klinik

fir Andsthesie und Intensiv-
medizin, ladt ab 17 Uhr zu
einer allgemeinen andsthe-

& Co.“ wissen wollten. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Referenten bei ,,Medizin konkret*: Matthias Blase, Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, und Erndh-

rungsberaterin Katia José.

Warum die Angst vorm Urologen unbegriindet ist

Chefarzt Prof. Dr. Andreas Wiedemann rdaumt bei Ambulanzfiihrung im EvK mit Vorurteilen auf

Warum viele Manner den Arztbesuch beim Urologen scheuen? ,,Aus Angst vor einer Spiegelung®, weif} Prof. Dr. Andreas
Wiedemann. ,,Diese Angst ist aber vollkommen unbegriindet®, stellte der Chefarzt der Klinik fiir Urologie im Evangelischen
Krankenhaus bei seiner Fiihrung durch die Urologische Ambulanz klar. Denn: Eine Spiegelung bei Mannern wird heute mit
einem flexiblem Zytoskop durchgefiihrt.

Das spezielle Endoskop ist
beweglich und passt sich an
die bei Mannern gekrimm-
te Harnrohre an. Bei einer
nachgestellten  Entfernung
eines Nierensteins konnten
die Besucher das auch gleich
selbst testen. ,Hier braucht
man eine gute Hand-Augen-
Koordination“, kommentier-
te der Chefarzt, als einem
Besucher bei der simulierten
OP der Stein immer wieder
aus dem Instrument flutsch-
te.

Einen Behandlungsraum wei-
ter stellte der Chefarzt der
Klinik fiir Urologie den Be-
sucherinnen und Besucher,
die zahlreich zur ersten Am-
bulanzfiihrung nach corona-
bedingter Pause gekommen

waren, die verschiedenen
Behandlungsmaéglichkeiten
und technischen Geréte vor,
die bei einer gutartigen Pro-
statavergrofierung zum Ein-
satz kommen konnen: von
der Elektroschlinge, mit der
vermehrtes  Prostatagewe-
be schichtweise abgetragen
wird, bis hin zum Green-
Light-Laser, der iiberschiis-
siges Gewebe besonders
schonend verdampft. ,,Wah-
rend Patienten bei einer
Behandlung mit der Elektro-
schlinge im Schnitt 500 Mil-
liliter Blut verlieren, ist die
Lasertherapie nahezu unblu-
tig. Das spezielle Laserlicht
wird vom roten Blutfarbstoff
besonders gut absorbiert
und kleine BlutgefaBe wer-
den sofort verschweif3t”, er-

Prof. Dr. Andreas Wiedemann stellte bei der Fiihrung durch
die Urologische Ambulanz die Behandlungsrdume der Klinik
und die wichtigsten technischen Geréte vor.

klarte Prof. Dr. Wiedemann.
Bei einer Riickenmarksnar-
kose konnen Betroffene den
Eingriff sogar am Bildschirm
verfolgen.

Die Fiihrungen durch die
Urologische Ambulanz im
EvK Witten finden im 2-Mo-

nats-Rhythmus statt.

Die néchste Fiihrung ist am
Donnerstag, 15. Juni. Beginn
ist um 17 Uhr. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt ist in der Ambu-
lanz im 1. OG der Klinik.
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Amts-Apotheke wird umgebaut und modernisiert

Umfangreiche Umgestaltungen bis September / Oktober — Service fiir die Kunden wird aufrecht erhalten

Grofle Umbau- und Modernisierungsarbeiten stehen in der Amts-Apotheke in Bochum Langendreer (Alte BahnhofstraBe
82) an. Von Ende Mai bis voraussichtlich September / Oktober wird das Innere der Apotheke komplett umgestaltet. Damit
sollen einerseits — mittels neuer Technik - die Arbeitsabldufe innerhalb der Apotheke optimiert werden, und andererseits
wird mehr Raum fiir die Kundschaft zur Verfiigung stehen.

Mit den Modernisierungs-
und Renovierungsarbeiten
einher geht auch eine op-
tische Umgestaltung. Holz-
und  Naturténe  werden
farblich dominieren. Damit
dies alles wahrend des re-
guldren Apothekenbetriebs
geschehen kann, ist die ge-
samte Mafinahme in zwei
Abschnitte unterteilt. In der
ersten Phase, die vom 22.
Mai bis circa Ende Juni geht,
wird — vereinfachts gesagt
— der Teil der Apotheke re-
noviert, der dem Arztehaus
zugewandt ist. Der Zutritt
fir die Kunden erfolgt dann
ausschlieBlich  tber den
Haupteingang. Es wird zwei,
vielleicht auch drei Bedien-
pldatze geben. In der sich an-
schlieBenden zweiten Pha-
se wird der andere Teil der
Apotheke bearbeitet. Dabei
wird der Haupteingang, der
ebenfalls erneuert wird, fiir
die Kunden geschlossen
sein. Der Zugang erfolgt
dann links, {iber den Zugang
zum Arztehaus.

Neue Technik schafft Platz
— Wesentlicher Bestandteil
der technischen Modernisie-
rung ist ein neues Kommis-
sioniersystem, das Einzug in
die Amts-Apotheke halten
wird. Diese Automatisie-
rungstechnik 16st den alt-
hergebrachte  Schubladen-
system ab. Die gewiinschten
und von den Apotheken-
Mitarbeiter*innen  georder-
ten Medikamente werden
liber einen Roboter-Arm
dem Medikamentenschrank
entnommen und per ,For-
derband“ dem entsprechen-
den Bedienplatz zugefiihrt.
Dieses System optimiert
nicht nur die Abldufe, es

Mai 2023

—

o= e :
Die Amts-Apotheke in Bochum-Langendreer wird in Kiirze Schauplatz weitgehender Moder-

nisierungs- und Umbauarbeiten sein. Auch die Schaufensterfront samt Haupteingang wird
Verdnderungen erfahren. Mit einer Doppelglastiir soll der Eingangsbereich komfortabler und
attraktiver gestaltet werden. Auch farblich wird sich jede Menge tun.

beansprucht — im Vergleich
zum friiheren System — auch
weniger Platz. Den hieraus
resultierenden Raumgewinn
nutzt die Amts-Apotheke,
um den Wartebereich vor
den Bedienpldatzen zu ver-
grofern. Wie Apotheken-
Manager Dr. Mark Hickery
erklarte, wird der Bereich
fir die Kunden, der ja — je
nach Betrieb — auch War-
tebereich ist, um 20 Quad-
ratmeter vergrofiert. Fiir die
Technikbegeisterten gewdhrt
die Amts-Apotheke iber ein
Sichtfenster im Schaufens-
terbereich Einblicke in die
Arbeit des Kommissionier-
systems.

Botendienst wird mehr in
den Blickpunkt riicken —
,Natirlich sind wir darum
bemiiht, durch die Bauar-
beiten entstehende Beein-

trachtigungen  weitgehend
vom Kunden fernzuhalten.
Doch wir wissen auch, dass
das nicht immer vollends
klappen wird“, so Hickery.
Er empfiehlt den Kunden der
Amts-Apotheke, wahrend
der Umbauphase verstdrkt
auf den sehr gut eingespiel-
ten Botendienst zuriickzu-
greifen: ,,Dieser Dienst kann
bis zu dreimal am Tag aus-
liefern.*

Und wenn es trotz aller
Bemiihungen zu Engpdssen
bzw. Wartezeiten kommen
sollte?

Dr. Sabrina Schréder-Hicke-
ry, seit 2014 Inhaberin der
Amts-Apotheke: ,,Dann wer-
den wir unsere Kunden um
Verstandnis bitten. Wir las-
sen uns zudem einige Uber-
raschungen einfallen, die
den  Amts-Apotheken-Kun-

den als kleines Trostpflaster
und als Dank fiir das entge-
gengebrachte  Verstandnis
dienen mégen.“

Dr. Sabrina Schroder-Hickery,
seit 2014 Inhaberin der Amts-
Apotheke, freut sich auf die
Modernisierung, die zahlrei-
che Vorteile fiir die Kunden
und fiir die Mitarbeiter mit
sich bringen wird.
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Neues aus den Krankenhdusern

Die Welt zu Gast in Herne — Orthopdden der St. Elisabeth Gruppe
luden zu globalem Wirbelsdulensymposium ins Ruhrgebiet ein

Thailand, Irak und Brasilien — das sind nur einige der Lénder aus denen vergangene Woche Wirbelsdulenchirurgen anreis-
ten, um im Kongresszentrum des St. Anna Hospital Herne sowie auf dem Geldnde der Zeche Zollverein in Essen an den
»Global Endoscopic Spine Days“ teilzunehmen.

Im Rahmen des Symposiums
und Intensivtrainings drehte
sich alles um vollendoskopi-
sche Wirbelsdulenoperatio-
nen. Dieses Verfahren haben
Priv.-Doz. Dr. Sebastian Riit-
ten, Direktor des Zentrum fiir
Orthopddie und Unfallchirur-
gie der St. Elisabeth Gruppe
und Chefarzt des Zentrum
fur Wirbelsaulenchirurgie
und Schmerztherapie sowie
Dr. Martin Komp, Leitender
Oberarzt, selbst entwickelt
und geben ihr Wissen regel-
maBig an Arzte aus dem In-
und Ausland weiter.

Vortrage, Anleitungen und
Training von vollendosko-
pischen Wirbelsaulenopera-
tionen — Das erwartete das
internationale Publikum im
Rahmen der ,Global En-
doscopic Spine Days“, die
vergangene Woche in Herne
und Essen stattfanden. Mehr
als 100 Wirbelsaulenchirur-
gen waren vor Ort dabei.
Zudem wurde die Veranstal-
tung online live lbertragen.
Unter der intensiven Anlei-
tung und Betreuung der er-
fahrenen Arzte des Zentrum
flir Orthopddie und Unfall-
chirurgie der St. Elisabeth

Ein Teil des internationalen Fachpublikums um PD Dr. Sebastian Riitten (Mitte), das vergan-
gene Woche zu den ,,Endoscopic Spine Days“ ins St. Anna Hospital Herne kam.

Gruppe - Katholische Kli-
niken Rhein-Ruhr konnten
die Teilnehmer das Erlernte
an Wirbelsdulenprdparaten
tiben.

Weltweit fiihrende Experten
Vollendoskopische  Eingrif-
fe kdnnen im Hals-, Brust-
und Lendenwirbelsdulenbe-
reich durchgeflihrt werden.
»Sie kommen vor allem bei
Bandscheibenvorfallen und
Einengungen des Wirbelka-
nals zum Einsatz“, erklart

Priv.-Doz. Dr. Sebastian Riit-
ten. Diese Verfahren sind
flir Patienten nicht nur be-
sonders schonend, weil sie
mit kleineren Schnitten und
einer kiirzeren Genesungs-
zeit einhergehen, sondern
ermoglichen auch das Errei-
chen schwieriger Stellen an
der empfindlichen Wirbel-
saule. Die Instrumente da-
fir haben die Experten des
Zentrum fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie der St. Elisa-
beth Gruppe ebenso wie die

Techniken selbst entwickelt.
Seit mehr als 20 Jahren fiih-
ren sie vollendoskopische
Wirbelsdulenoperationen
durch. Diese Verfahren ha-
ben weltweit neue Stan-
dards gesetzt. Als Entwickler
und Direktor eines der fiih-
renden Zentren in diesem
Bereich schult Priv.-Doz. Dr.
Sebastian Riitten gemein-

sam mit Dr. Martin Komp in
stattfindenden
Arzte

regelmafig
Fachveranstaltungen
auf der ganzen Welt.

Gratulation zur bestandenen Fachweiterbildung

Laura Klepper hat erfolgreich die Fach-
weiterbildung zur Fachpflegerin OP-
Pflege abgeschlossen.

Zusatzliche Lerneinheiten, ein Aufien-
einsatz im EvK Herne, eine praktische
Prifung sowie mehrere schriftliche
und miindliche Priifungen ergdnzten in
den letzten zwei Jahren ihren berufli-
chen Alltag. Mit dieser Spezialisierung
erweitert sie ihre Kompetenz fiir die
Aufgaben im Operationssaal. ,Nach
dieser Fachweiterbildung kann ich nun
schneller auf unterschiedliche Situatio-
nen im OP reagieren, da mir nun die
Hintergriinde zu den Ablaufen besser
bekannt sind,“ erklart Laura Klepper.

»In der Ausbildung ist die OP-Pflege
eher ein kleiner Baustein unter vielen,
die Spezialisierung erfolgt erst im Ar-
beitsalltag und mit der Fachweiterbil-
dung,” so Laura Klepper weiter.

Die examinierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin startete einst als
Jahrespraktikantin, ehe sie 2014 ihre
Aushildung an der Pflegefachschule
begann und seit ihrem Abschluss in
der OP-Pflege tatig ist. Mit einem Blu-
menstraufl gratulieren Dennis Ratzer,
Pflegedienstleiter des EvK, und Andrea
Schulte, stellvertretende Pflegedienst-
leiterin, ihrer Mitarbeiterin zur bestan-
denen Priifung.

Feierlicher Augenblick: Dennis Ratzer
(links) und Andrea Schulte (rechts)
gratulieren Laura Klepper (Mitte) zur
bestandenen Fachpriifung. Foto: EvK
Witten
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Deutschlands ausgezeichnete regionale Arzte
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stern-Auszeichnung fiir Arzte der St. Elisabeth Gruppe

Erstmals verdffentlicht der Stern in diesem Jahr die Liste ,,Deutschlands ausgezeichnete regionale Arzte“. Neun Arzte der
St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr wurden dieses Jahr bereits durch die ,,stern-Arzteliste* ausgezeich-
net. In vier Bereichen gab es nun zusitzlich die Auszeichnung fiir regionale Arzte, die insgesamt an 1.422 Arzte vergeben
wurde. Fiir Patienten bietet die regionale Auszeichnung die Méglichkeit, Spezialisten in ihrer Ndhe zu finden.

Auszeichnungen fiir die Be-
reiche Bluthochdruck und
Lipidologie — Prof. Dr. Timm
Westhoff, Direktor der Me-
dizinischen Klinik | - Allge-
meine Innere, Nephrologie,
Gastroenterologie, Pneumo-
logie des Marien Hospital
Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitdat Bochum
wurde fiir den Bereich Blut-
hochdruck sowie fiir den
Bereich Lipidologie, der sich
mit der Bekd@mpfung von
Fettstoffwechselstérungen
beschaftigt, ausgezeichnet.

Auszeichnung fiir Knieendo-
prothetik — Dr. Oliver Meyer,
Chefarzt des Zentrum fiir Be-
cken-, Hiift-, Knie- und Fuf3-
chirurgie des Zentrum fiir
Orthopddie und Unfallchirur-
gie der St. Elisabeth Gruppe
wurde fiir seine Arbeit mit
Prothesen im Kniegelenk
ausgezeichnet.

Auszeichnung fiir den Be-
reich  Inkontinenzbehand-
lung — Dr. Albert Boehres,
Facharzt fiir Frauenheilkun-

Die vom stern ausgezeichneten Arzte der St. Elisabeth Gruppe: (von links) Dr. Oliver Meyer,
Chefarzt, Zentrum fiir Becken-, Hiift-, Knie- und FuBchirurgie, Zentrum fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe; Prof. Dr. Timm Westhoff, Direktor, Medizinische
Klinik I - Allgemeine Innere, Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie, Marien Hospital
Herne — Universitétsklinikum der Ruhr-Universitdt Bochum und Dr. Albert Boehres, Facharzt
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, MVZ Herdecke — Arzte Sally-Griinewald-StraBe.

de und Geburtshilfe des
MVZ Herdecke — Arzte Sally-
Griinewald-StraBe gehort zu
den Experten im Bereich der
Inkontinenzbehandlung.

Kriterien fiir die Auszeich-
nung - Die Qualitat der Ar-

Schwache Blase — schwacher Darm:

beit der Arzte wurde anhand
von neun arztlichen Eigen-
schaften bewertet, wozu
unter anderem Wissen, dia-
gnostischer Scharfsinn, eine
wissenschaftliche Herange-
hensweise sowie Aspekte

Marien Hospital Witten informiert iiber
Behandlungsmaoglichkeiten bei Inkontinenz

Harn- und Stuhlinkontinenz sind in der Offentlichkeit immer noch ein Tabuthema. Dabei sind deutschlandweit rund 10
Millionen M@nner und Frauen davon betroffen. Experten des Marien Hospital Witten informieren am Dienstag, dem 13. Juni,

iiber die aktuellen Behandlungsmdoglichkeiten bei Inkontinenz.

Bei vielen Betroffenen von
Harn- und Stuhlinkontinenz
ist der Leidensdruck im-
mens. Das soziale Leben der
Patienten leidet unter den
Beschwerden, wodurch auch
die Lebensqualitat erheblich
eingeschrankt ist. Trotzdem
werden diese Erkrankungen
in der 6ffentlichen Wahrneh-
mung kaum diskutiert.

Bei der Patientenveranstal-
tung ,Schwache Blase -
schwacher Darm?! Therapien
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flir Manner und Frauen“ ge-
hen die Experten offen mit
den Thema Inkontinenz um
und informieren in anschau-
lichen Vortragen iiber die Di-
agnostik sowie verschiedene
Behandlungen fiir Manner
und Frauen.

»inkontinenzen sind mit ef-
fektiven und modernen Be-
handlungsmethoden  sehr
haufig heilbar®, erklart Prof.
Dr. Metin Senkal, Chefarzt

der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Plastische Chi-
rurgie des Marien Hospital
Witten. ,Wir stellen daher
verschiedene Therapien vor,
die die Lebensqualitat der
Patienten deutlich verbes-
sern kénnen.*

Zum Abschluss der Veran-
staltung besteht die Mog-
lichkeit, Fragen an die Ex-
perten zu stellen und sich
auszutauschen.

der Zwischenmenschlichkeit
gehoren. Die Entscheidung,
wer eine Auszeichnung er-
halt, wurde anhand der fest-
gelegten Kriterien von Me-
dizinjournalisten des stern
tberpriift und getroffen.

Die Veranstaltung startet am
Dienstag, dem 13. Juni 2023,
um 17.00 Uhr im Konferenz-
und Medienraum (Gebédude
B) des Marien Hospital Wit-
ten, Marienplatz 2, 58452
Witten. Anmeldungen sind
unter www.marien-hospital-
witten.de/pv-blase-darm
maoglich.

Alternativ ist eine telefoni-
sche Anmeldung méglich
unter:

02302 / 173 12 08
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Prof. Dr. Andreas Wiedemann ausgezeichnet

.o (1138 S RS TR

Den Titel ,,Greenlight Expert User“ — Experte fii
Griinlichtlaserungen der Prostata — darf nun Prof.
Dr. Andreas Wiedemann, Chefarzt der Urologischen
Klinik des Ev. Krankenhauses Witten, fiihren.

Ausgezeichnet wurden weltweit rund ein Dutzend Operateu-
re, die neben einer Erfahrung von mehr als 1.000 Greenlight-
Operationen auch eine wissenschaftliche Beschaftigung mit
der besonders schonenden Laseroperation der gutartigen
Prostatavergroferung aufweisen konnten.

So hatten Prof. Dr. Wiedemann und sein Team den Patien-
tenkomfort und die Arbeitsbelastung des Personals im Ver-
gleich mit der herkdmmlichen Elektroresektion der Prostata
untersucht, mit besonderen Stress-EKGs den Stress des Ope-
rateurs gemessen und den PSA-Verlauf nach der Laseropera-
tion mit dem nach einem Elektroschlingen-Eingriff verglichen.

Damit zdhlt Prof. Wiedemann neben einem Urologen in der
Charité in Berlin und einem Hamburger Kollegen zu den ein-
zigen drei Urologen in Deutschland, die die begehrte Aus-
zeichnung erhielten.

Das Bild zeigt Prof. Dr. Wiedemann (Bildmitte) mit Jan Lich-
tenberg und Renata Russo-KanngieBer von der Boston Sci-
entific GmbH bei der Urkundeniibergabe.

Boys’Day am Evangelischen Krankenhaus Witten:

Schiiler erhalten Einblick in den Pflegeberuf

Wie abwechslungsreich und Schiller haben dann die hauptsdchlich Frauen tatig das EvK Witten wieder sei-
spannend der Pflegeberuf Gelegenheit, in Berufe zu sind. Nach der coronabe- ne Tiren fiir den Jungen-
wirklich ist, davon machten schnuppern, in denen sonst dingten Pause o&ffnet auch Zukunftstag.

sich sieben Schiiler im Rah-
men des Boys’Day ein eige-
nes Bild. Im Evangelischen
Krankenhaus Witten warfen
sie einen kleinen Blick hin-
ter die Kulissen und erlern-
ten einige grundlegende Ta-
tigkeiten wie das Blutdruck
messen.

Die 13-15jdhrigen Schiiler
waren auf den Stationen der
Klinik fur Geriatrie, der Klinik
fur Innere Medizin, der Klinik
fur Chirurgie und der Klinik
fur Urologie unterwegs und
durften je eine examinierte
Pflegekraft wahrend ihrer Ar-
beit begleiten. Am Ende des
Tages waren sie beeindruckt
von der Vielseitigkeit des
Berufes. 4

Der bundesweite Projekt-

tag Boys’Day findet bereits Schiiler informierten sich am Boys‘Day iiber den Pflegeberuf.

seit iiber zehn Jahren statt. Foto: EvK Witten
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Prof. Dr. Burkhard Dick geh6rt erneut zu
den angesehensten Augenspezialisten der Welt

Englische Fachzeitschrift listet Bochumer Ophthalmologen in ,,Power List 2023“ unter den Top Ten

Als einer von nur fiinf in Deutschland tdtigen Ophthalmologen ist Professor Dr. H. Burkhard Dick, Direktor der Augenklinik
am Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum, zum wiederholten Male mit der Aufnahme in der ,,Power List*
ausgezeichnet worden. In dem alljdhrlich von der englischen Fachzeitschrift ,,The Ophthalmologist* veroffentlichten Ran-
king werden die 100 Augendrztinnen und -drzte gelistet, die international als die einflussreichsten und renommiertesten
Spezialisten weltweit gelten. Der Bochumer Mediziner hat es dabei auf den achten Platz und damit in die Top Ten geschafft.

Die  diesjahrige ,,Power
List“ wurde unter dem Ti-
tel ,,Zehn Jahre der Exzel-
lenz und Bedeutung in der
Augenheilkunde“ vero6ffent-
licht. Gewidrdigt werden
damit  Ophthalmologinnen
und Ophthalmologen, die
international sowohl auf
die Qualitdt der Patienten-
versorgung, auf den wis-
senschaftlichen  Fortschritt
sowie auf die Ausbildung
junger Kolleginnen und Kol-
legen den hochsten Einfluss
haben. Die meisten der auf
diese Weise ausgezeichne-
ten Spezialisten arbeiten
an amerikanischen Univer-
sitaten und Institutionen;
auch ostasiatische Lander
wie Singapur und Japan
sind im Ranking traditionell
stark vertreten. Neben Pro-
fessor Burkhard Dick finden
sich aus Deutschland auch
die Professoren Dr. Jost Jo-
nas (Mannheim) und Dr.
Gerd U. Auffarth (Heidel-
berg) sowie Professorin Dr.
Ursula Schmidt-Erfurt und

Professor Dr. Theo Seiler,
die in Wien bzw. in Zirich
tatig sind. Ferner wurde mit
dem an der Universitat des
Saarlandes das Institut fiir
Experimentelle Ophthalmo-
logie leitenden Professor Dr.
Achim Langenbucher auch
ein Physiker geehrt.

Burkhard Dick, der seit 2006
die Universitatsaugenklinik
Bochum leitet, ist internati-
onal vor allem durch seine
Expertise auf zwei der wich-
tigsten operativen Felder be-
kannt: der Behandlung des
Grauen Stars (Katarakt) und
der operativen Behebung
von Fehlsichtigkeiten, der
refraktiven  Chirurgie. Un-
ter Dicks Leitung wurde die
Bochumer Klinik eine der
ersten in Europa, die ihren
Patienten fiir die Katarak-
toperation den Eingriff mit
dem hochmodernen Femto-
sekundenlaser  angeboten
hat. Zu dieser Technologie
ebenso wie zu zahlreichen
anderen Operationsmetho-

den haben Dick und sein
Team zahlreiche wissen-
schaftliche Arbeiten verof-
fentlicht.

,Die erneute Platzierung
im Ranking ist ein Beweis
dafiir, dass wir in Bochum
ein gleichméaBig hohes Ni-
veau Uber viele Jahre haben
halten kénnen und dieses
sogar trotz der fiir die Zeit-
umstande mitunter heraus-
fordernden Bedingungen,”
kommentierte Dick die Aus-
zeichnung. ,,Dies gilt neben
unserem mehr als ordent-
lichem  wissenschaftlichen
Output vor allem auch fir
die Betreuung unserer Pa-
tienten. Wir — und diese
Ehrung gilt allen Mitarbei-
tenden der Klinik, nicht nur
einer Person — sind schon
ein wenig stolz darauf, dass
wir den Menschen praktisch
alle Segnungen der moder-
nen Augenmedizin anbieten
konnen. Wir behandeln nicht
nur den Grauen Star, sondern
auch Erkrankungen der hin-

teren Augenabschnitte, wie
die Netzhautablosung und
die Makuladegeneration,
den Griinen Star (Glaukom)
wie auch Hornhautleiden
mit modernsten Methoden
und hohen Erfolgsraten. Die
Auszeichnung ist natdirlich
Anreiz, diese Qualitdat — die
auch die Aus- und Weiterbil-
dung bei uns hat — fir die
Zukunft zu sichern.”

Prof. Dr. H. Burkhard Dick,
Direktor der Augenklinik am
Universitatsklinikum Knapp-
schaftskrankenhaus Bochum

Geburtshilfe des Marien Hospital Witten
online kennenlernen

Am Donnerstag, dem 25. Mai 2023, findet um 18 Uhr der digitale ,,Informationsabend iiber Schwangerschaft und Geburt
fiir werdende Eltern“ des Marien Hospital Witten statt. Der Infoabend wird als Livestream iibertragen. Interessierte gehen
hierfiir auf den Instagram Account @st.elisabethgruppe und kénnen den Livestream von zuhause aus verfolgen.

Manche werdenden Eltern haben sich
noch nicht final fiir ein Krankenhaus
fir die Entbindung entschieden. Bei
anderen ist die Anmeldung zur Ge-
burt schon erfolgt und wieder andere
stehen knapp vor dem errechneten
Geburtstermin und haben noch letzte
Fragen. ,Der Livestream richtet sich
sowohl an Frauen, die sich allgemein
rund um die Geburt informieren moéch-
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ten, als auch an Schwangere kurz vor
der Geburt. Natiirlich sind auch Partner
und Angehorige willkommen®, erklart
Prof. Dr. Sven Schiermeier, Chefarzt
der Frauenklinik und Geburtshilfe des
Marien Hospital Witten. ,Darum deckt
unser Livestream eine Vielzahl von In-
formationen ab, sowohl vor der Geburt,
als auch uber die Zeit im Krei3saal und
die Betreuung im Wochenbett.“

Fragen sind ausdriicklich

erwiinscht

Werdende Eltern kénnen zudem ihre
Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt stellen. Diese konnen live in
den Chat geschrieben oder vorab als
Nachricht an den Instagram Account @
st.elisabethgruppe gesendet werden.
Die Experten beantworten diese dann
im Livestream.
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Stadtwerke Witten:

MS Schwalbe Il ist in die Saison gestartet

»Leinen los!“ hief} es bereits im Ruhrtal, als die MS Schwalbe Il am 5. Mai endlich ihren Fahrbetrieb aufnahm. Nach zwei
Jahren Pause wird nun auch wieder die Uferstrae in Bommern angefahren. Zudem sind einige Veranstaltungen an Bord

geplant.

Aufgrund von Hochwasser und termin-
lichen Engpdsse wurde die Freigabe
der Fahrrinne in diesem Jahr stark ver-
zogert und somit auch der Saisonstart
verschoben. Nun konnte die Bezirks-
regierung endlich griines Licht geben
und die Crew den Anker lichten.

Seit dem Saisonstart fahrt das Aus-
flugsschiff der Stadtwerke Witten mitt-
samstags und
sonntags und an Feiertagen (ber die
Ruhr. Die Preise bleiben fiir die einfa-
chen Fahrten und die Rundfahrten sta-

wochs, donnerstags,

bil wie im Vorjahr.

In diesem Jahr planen die Stadtwerke
Witten einige Veranstaltungen auf dem
Ausflugsschiff. So wird es am 9. Juni,

mieren.

21. Juli und 8. September zum Disco-
Dampfer mutieren, wenn verschiede-
ne DJs im Rahmen der Veranstaltung
»Beats & Cruise“ auflegen werden.
Marchenhaft wird es am 23. Juni:
WDR-Radiomoderator,
und Sprecher Christoph Tiemann liest
die Erzahlung ,Der kleine Prinz“ mit
Klavierbegleitung vor. Die Stadtwerke
werden noch in Kiirze tiber die Details
der geplanten Veranstaltungen infor-

Kleine Notiz aus dem Bereich der Sta-
tistik: Die Schwalbe hat seit dem Jahr
2000 rund 513.000 Fahrgdste transpor-
tiert und ist dabei 345.735 Kilometer
gefahren was umgerechnet 8,6 Erdum-

Schauspieler

rundungen entspricht oder fast einer
Fahrt zum Mond (rund 39.000 Kilome-
ter fehlen noch dazu).

Alles klar an Bord der Schwalbe II:
Stadtwerkeprokurist Markus Borgiel
(rechts) und Kapitén Stefan Finkensiep.

leger

gschreiben .

Zum Thema ,Vorsicht Ab-
zocke - Parkraumbewirt-
schaften am Medizinischen
Centrum am Rheinischen
Esel“ schreibt Petra Fauser-
Odrian:

»...lch bin  normalerweise
kein Mensch, der anderes
bewertet oder kommentiert,
aber hier muss ich mich
als INSIDER doch einmal zu
Wort melden. Ich bin Medi-
zinische Fachangestellte in
eben diesem Centrum und
vom ersten Moment mit der
Problematik vertraut. Einge-
zogen sind wir als erste Pra-
Xis im Mai 2016, seit dieser
Zeit haben meine Kollegin
und ich einen Parkplatz an-
gemietet. Das hat uns bis
jetzt 2.570,00 Euro gekos-
tet. Ich mochte jetzt einmal
auf den Artikel eingehen
und eine andere Sichtweise
der Situation schildern.

Der hintere Teil des Park-
platzes ist mittlerweile seit

einigen Jahren an Mitarbei-
ter des MVZ vermietet. Pa-
tienten haben die gesamte
Flache der Auffahrt zur Ver-
figung. In den ersten fiinf
Jahren war der Parkplatz ab-
solut wild zu beparken, das
heif’t, es wurde in keiner
Weise kontrolliert. Das hatte
zur Folge: Hier parkte jeder,
Mitarbeiter, Patienten des
MVZ, und andere... Fir die
Patienten des MVZ wurden
die Parkpldtze rar, da im-
mer wieder Mitarbeiter, die
keinen Parkplatz angemietet
hatten, dauerhaft hier stan-
den, auf’erdem Mitarbeiter
von anderen Einrichtungen,
sowie Besucher des angren-
zenden Supermarktes. Man
ging erst zum Arzt, dann
einkaufen, dann noch einen
Besuch im Krankenhaus und
was man noch so zu erledi-
gen hatte. Das kostete kei-
nerlei Parkgebiihren und das
Auto stand sicher. Fir die
Patienten des MVZ blieb da

an Parkplatzen nicht mehr
viel Ubrig (Erlduterung wes-
halb man hier JETZT eine
Parkscheibe einlegen muss).
Wir als bezahlende Mitarbei-
ter, wunderten uns natirlich,
das wir zahlen mussten, an-
dere wiederum nicht. Das
war sehr ungerecht! Wir hat-
ten uns ja auch einfach mal
so auf den Parkplatz stellen
konnen... Da die Parkpldtze
fir die Patienten des MVZ
rar waren, parkte man dann
schon mal bei den ange-
mieteten Parkpldtzen, das
fiihrte natiirlich zu weiterem
Unmut, da man natdrlich
piinktlich an seinem Arbeits-
platz erscheinen muss und
nicht die Zeit hat, den Halter
des Autos zu suchen. Wenn
man den Halter dann gefun-
den hatte, kamen natirlich
Ausreden: Ich wollte mal
eben usw.. Geht gar nicht
fir die angemieteten Park-
flachen. Hinzu kam, dass
der hintere Teil des Park-
platzes wild beparkt wurde,
das heif3t, man stellte den
Motor ab, wo man gerade
stand. Die Krankenwagen
und Transportunternehmen
hatten richtige Probleme,
weil sie die Patienten nicht
mehr anbringen konnten.
Das gipfelte darin, dass der

RTW bei dem Busunterneh-
men parken musste, die Pa-
tientin liegend auf der Bahre
iber den gesamten hinteren
Teil des Parkplatzes gescho-
ben werden musste. Von ei-
nen evt. Brand oder Einsat-
zes der Feuerwehr reden ich
noch nicht mal.

Unsere Hausverwaltung ver-
suchte das Problem selbst
zu losen — Keine Einsicht der
Fahrzeughalter im Gegen-
teil, sie wurden beschimpft,
beleidigt und bedroht. Also
musste eine Losung her. Die
hieB Fair parken. Wir alle
hier sind froh und gliicklich,
dass nun Parkordnung da
ist und dass solche Sachen,
wie oben geschildert, nicht
mehr passieren. Fair parken
ist angewiesen, absolut de-
eskalierend zu arbeiten, das
heif’t, wenn der Patient lan-
ger in seiner Praxis ist, kann
das Ticket geldscht werden.
Zu der Feuerwehrflache in
der Auffahrt, kann ich sagen:
Es war immer beschildert!
Ich persdhnlich wiirde mich
schon wundern, wenn ich
eine Flache sehe, die nicht
asphaltiert ist. Ja, dann wiir-
de ich doch mal schauen, ob
da nicht irgendwo ein Schild
ist. Augen auf im Strassen-
verkehr sage ich nur.”

Mai 2023



WITTEN transparent — 29

e : -
i

= \_-—.—""H-...._b_{ =

i S e

-

T He e — = o - X . " . e ,"::._'\-u -:‘x"“:"j?“‘-;:.;';—'. = ;

Angrillen bei der Tagespflege am Muhlengraben (Wetterstr 8) So rlcht/g hat die noch recht junge Tagespflege der
FUK Witten die AuBBenanlagen ihres idyllischen Standortes an der Ruhr gar nicht nutzen kénnen, da die Corona-Zeit dies
verhindert hat. Darum machte die erste richtige AuBenveranstaltung um so mehr Spa83. Eingeladen waren die Géaste der
Tagespflege, auch die des Standortes im Wullener Feld, sowie Angehdrige. Serviert wurden unter anderem Leckereien vom
Grill. Bei herrlichstem Friihlingswetter konnte die Veranstaltung im windgeschiitzten AuBenbereich richtig genossen werden.

Einen Tag spéter ging es mit einem Besuch des Modemobils weiter.

Die Mobilititswende beginnt vor Ort:

Witten tritt Zukunftsnetz Mobilitat NRW bei

Mobilitdt ist fiir Stadte und Gemeinden ein wichtiger Standortfaktor. Lebenswerte Stidte brauchen durchgdngige und
iibergreifende Mobilitdtsketten, sichere Wege und eine verldssliche Anbindung der landlichen Raume an die Ballungszen-
tren. Mit dem Beitritt zum Zukunftsnetz Mobilitit NRW bekommt die Stadtverwaltung nun Unterstiitzung, um passende

Moglichkeiten fiir Witten zu erarbeiten.

Am Freitag, 28. April 2023, erhielt
Stadtbaurat Stefan Rommelfanger die
Beitrittsurkunde zum Zukunftsnetz Mo-
bilitat NRW. ,,Wir sind in Witten mitten
drin in der Mobilitaitswende. Der Bei-
tritt zum Zukunftsnetz Mobilitdt NRW
gibt uns die groBe Chance zum Aus-
tausch von spannenden Ideen mit an-
deren Stadten“, so Rommelfanger.
Expertise nutzen

Das Zukunftsnetz Mobilitdt NRW ist ein
Unterstiitzungsnetzwerk, das Kommu-
nen dabei berdt und begleitet, nachhal-
tige Mobilitatskonzepte zu entwickeln
und umzusetzen. Das Ziel: attraktive
Mobilitatsangebote fiir lebendige, si-
chere und gesunde Kommunen zu
schaffen. Andere Bundesldander nutzen
das Zukunftsnetz Mobilitat NRW mitt-
lerweile als Vorlage fiir eigene Konzep-
te fur kommunales Mobilitdtsmanage-
ment. Diese Expertise nutzt nun auch
Witten. Gefordert wird die Arbeit des
Zukunftsnetz Mobilitdit NRW durch das
Ministerium fiir Umwelt, Naturschutz
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und Verkehr des Landes Nordrhein-
Westfalen und die Unfallkasse NRW.
Angebote zahlen sich aus

Neben der Qualifizierung und Vernet-
zung der Verwaltungsmitarbeiterin-
nen und -mitarbeiter gehort es auch
zur Arbeit des Zukunftsnetz Mobilitat
NRW, Verdnderungsprozesse in der
kommunalen Verkehrsplanung hin zur
Entwicklung neuer Mobilitdtsangebo-
te anzustoflen. Drei regionale Koor-
dinierungsstellen betreuen die Mit-
glieder vor Ort und sind jeweils bei
den Verkehrsverbiinden der Region
angesiedelt, um das regionale Wissen
und bestehende Netzwerke optimal
zu nutzen. Im Raum Rhein-Ruhr ist
das der Verkehrsverbund Rhein-Ruhr
(VRR). ,,Der Verkehr endet nicht an
Stadt- oder Kreisgrenzen, deshalb ist
die kommunale Zusammenarbeit im
Zukunftsnetz Mobilitdit NRW so wich-
tig. Wir miissen gemeinsam attraktive
Mobilitatsangebote fiir die Menschen
in der Region entwickeln, die zu einem

nachhaltigen Mobilitatsverhalten einla-
den. Dabei miissen alle Verkehrsmittel
mit einbezogen werden — von Bus und
Bahn iiber attraktive Fahrrad- und FuB-
wege bis hin zu Carsharing und Fahr-
gemeinschaften. Mit dem Zukunftsnetz
Mobilitdt NRW haben die Kommunen
einen ausgezeichneten Partner an ihrer
Seite, der auch ganz konkrete Hilfe-
stellung bei der finanziellen Férderung
von nachhaltigen Mobilitdtsprojekten
leistet. Durch seine Nahe zum Ver-
kehrsverbund Rhein-Ruhr bildet das
Zukunftsnetz einen optimalen Zugang
zur OPNV-Investitionsforderung, etwa
fiir Produkte der vernetzten Mobilitat®,
sagt Gabriele Matz, VRR-Vorstands-
sprecherin.

Mobilitit endet nicht an der Ortsgrenze
Insgesamt sind bereits 305 Kommunen
in NRW Mitglied im Zukunftsnetz Mobi-
litat NRW, 60 Mitgliedskommunen da-
von in der Region Rhein-Ruhr.

Weitere Infos unter: www.zukunftsnetz-
mobilitaet.nrw.de
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Stadtwerke Witten:

Saisonstart im Freibad Annen

Am 6. Mai 6ffnete das Freibad Witten-Annen seine Tiiren wieder fiir grofle und kleine Badegdste. Neben den bekannten
Attraktionen, wie einem groflen Kinderbecken, einem Drei-Meter-Sprungturm und einem groflen Schwimmerbecken, er-
wartet die Besucher:innen an der Herdecker Strafle ein buntes Programm wédhrend der Badesaison. Und die Besucherzahl
diirfte ansteigen, nachdem im benachbarten Langendreer das Ostbad gezwungenermafien die Abschaffung des Freiba-
des hinnehmen musste und auch beim dortigen Nachbarn, dem Freibad in Bochum-Werne, die Wasserflichen reduziert
wurden. Somit ist das Annener Bad das einzige Freibad in weiter Umgebung, dass das klassische Freibadvergniigen zu
familiengerechten Preisen anbietet.

Das von Baumen umgebene
Gelande in Annen lddt seine
Badegaste dann wieder zum
Plantschen, Rutschen und
Verweilen ein. ,,Das Freibad
in Annen holt flir uns alle
das Urlaubsgefiihl in die
Stadt. Mit Spafl und Bewe-
gung im Wasser bietet es
vor allem den Kindern und
Jugendlichen eine wichtige
Moglichkeit der Freizeitge-
staltung”, sagt Lars Konig,
Wittens Biirgermeister.

»Wir freuen uns auf eine

schone Freibad-Saison. Von
Kino-Vorstellungen uber
eine Kinder-Badeparty bis
zum Gottesdienst — in die-
sem Jahr haben wir abwechs-
lungsreiche Angebote im,
auf und abseits des Wassers
fiir unsere Besucher:innen“,
sagt Andreas Schumski, Ge-
schaftsfiihrer der Stadtwer-
ke Witten. Das sieht im ein-
zelnen so aus: Neben dem
Badevergniigen hat sich der
lokale Versorger weitere
Highlights fiir die diesjahrige

Freibad-Saison iiberlegt. So
konnen Interessierte sich,
sofern es der tagesaktuelle
Badebetrieb zuldsst, soge-
nannte Stand Up Paddels
(SUPs) ausleihen und im
dafiir ausgewiesenen Teil
des Schwimmerbeckens ihre
Runden drehen.

Zudem erwarten die Gaste
unterschiedliche Veranstal-
tungen im Freibad: Vom
Gottesdienst (18. Juni) bis
hin zum Open Air Kino (22.
Juni bis 9. Juli) und eine

Kinder-Sommer-Pool-Party
(2. August). Zum Saisonab-
schluss wird das Bad erst-
malig fiir Vierbeiner geoff-
net. Voraussichtlich Mitte
September diirffen Hunde im
Becken ihren Spaf haben.
Uber die genauen Abliufe
und Zeitrdume informieren
die Stadtwerke natdirlich
rechtzeitig vor der jeweiligen
Veranstaltung.

Die Preise bleiben gegen-
iiber dem Vorjahr unverdn-
dert.

Einladender geht's nicht — Das Annener Freibad mit Schwimmer- und Nichtschwimmerbecken, attraktiven AuBenbereichen-
und dem Charme des klassischen Freibads, der sich wohltuend vom SpaBbad-Kommerz (und -Preisniveau) abhebt...
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an Bord der MS Schwalbe Il

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl schonste Moglichkeit,
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genief3en Sie
den unvergleichlichen Blick auf die Landschaften, Industriedenkmaler und Herren-
hauser entlang der Ruhr. Unsere Crew heif3t Sie herzlich willkommen und freut sich
auf eine schone Zeit mit lhnen.

www.stadtwerke-witten.de/schwalbe



Veranstaltungen
Im

Medizin konkret:
Allgemeine Anasthesiologische Fragestunde

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz
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Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
. Ev. Krankenhaus
58455 Witten Witten .

Lehrkrankenhaus der U rsitéat
02302.175-0 S itten Herdeoke



